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Titelbild:

GroBe Freude beim Team der Klinik fiir Kinder-
und Jugendmedizin: Am 17. November wurde am
Klinikum Chemnitz der Baby-Notarztwagen in
Betrieb genommen. PD Dr. med. habil. Axel Hiibler,
Chefarzt der Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin,
erlautert seinen Mitarbeiterinnen die Vorziige des
speziellen Transportsystems fiir Frith- und Neu-
geborene. Foto: Seidel

Redaktionsschluss fiir die kommende Ausgabe ist
der 10. Februar 2017.

Das Klinikum Chemnitz und das
Klinoskop als PDF im Internet:
www.klinikumchemnitz.de
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Erster Baby-Notarztwagen Sachsens am Klinikum stationiert

Ubergabe und Luftballonstart am Weltfrithgeborenentag 17. November

M Ein Rettungswagen, der mit Blaulicht und
mit Tempo 30 unterwegs ist? Ist keine optische
Tauschung, sondern Realitat: Im Klinikum
Chemnitz ist seit dem Weltfrihgeborenentag
am 17. November Sachsens erster Baby-Not-
arztwagen an einem Krankenhaus stationiert.
Zugleich wurde an dem Tag der rund 70 zu
frith geborenen Kinder gedacht, die seit dem
17. November 2015 in unserem Haus betreut
wurden. Symbolisiert wurde dies durch 35 blaue
und 35 rote Luftballons, die Mitarbeiter der
Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin sowie der
Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
gemeinsam mit Vertretern der Geschéaftsfiihrung
des Klinikums sowie der Tochtergesellschaften
KCLW und SCT und des Rettungszweckver-
bandes Chemnitz-Erzgebirge am Nachmittag bei
Sonnenschein auf der Wiese an der Kinderklinik
steigen lieBen.

Mit dem Baby-Notarztwagen werden in
Zusammenarbeit mit dem Rettungszweckver-
band Chemnitz-Erzgebirge friih geborene und
kranke Sauglinge aus Kliniken im Umland ins
Klinikum befordert, dem Haus mit dem Status
Perinatalzentrum Level 1. Dies ist die hdchste
Versorgungsstufe fiir die kleinsten und jiingsten
Patienten. Damit der Transport so schonend wie
moglich passiert, ist das Auto sehr langsam
unterwegs. Wie langsam, entscheidet der Arzt.
Autofahrer werden iiber eine digitale Anzeige am
Heck des Fahrzeuges informiert: ,Achtung, Baby
an Bord. Langsame Fahrt!!!“ ist da zu lesen.

Mehr als 50 Fahrten mit Rettungswagen unter-
nehmen die Chemnitzer Kinderarzte jahrlich ins
Erzgebirge, Vogtland und nach Mittelsachsen.
In Chemnitz kénnten die Sduglinge optimal
behandelt werden, sagt Chefarzt Dr. med. Axel

Ein spezieller, extra gedampfter Transporter (links) und ein rollbarer Untersatz samt
Inkubator — aus diesen drei Teilen besteht der Baby-Notarztwagen, der seit dem 17.
November am Klinikum Chemnitz stationiert ist. Fotos: Czabania

Hiibler von der Klinik fiir Kinder- und Jugend-
medizin. Bisher wurden die kleinen Patienten in
einem Transport-Brutkasten in einem normalen
Rettungswagen nach Chemnitz gebracht. Der
letzte Krankentransport dieser Art erfolgte erst
Anfang November aus dem Annaberg-Buchholzer
Krankenhaus.

Das neue Fahrzeug ist mit einem Dadmpfungs-
system ausgestattet und sorgt damit fiir einen
besonders sicheren und schonenden Transport
der Babys. Der Brutkasten wird zudem nicht
wie altere Patienten auf einer Trage durch die
hintere Tiir in den Rettungswagen geschoben,
sondern quer hinter der Fahrerbank befestigt. In
herkémmlichen Rettungswagen gebe es erheb-
liche Erschiitterungen und Vibrationen, die etwa
durch das Anfahren und das Bremsen beim
Fahren ausgeldst werden und kritisch fiir die
Durchblutung des Gehirns Neugeborener seien,
sagt der Chefarzt. Durch die spezielle Federung,
die Nahe des Brutkastens zum Schwerpunkt
des Wagens und die Befestigung der kleinen
Intensivstation quer zur Fahrtrichtung werden
die Erschitterungen auf ein Minimum reduziert,
fiigt er hinzu. Neben einem Kinderarzt, zumeist
ein Spezialist fiir Neugeborene, ist immer
eine Kinderkrankenschwester mit an Bord.
Den Fahrer stellt der Rettungszweckverband
Chemnitz-Erzgebirge.

Das Fahrzeug wurde finanziert durch Spenden,
die die Bjorn Steiger Stifung in Chemnitz und der
Umgebung gesammelt hat. ,Es waren vor allem
viele kleine Spenden aus der Bevélkerung®,
sagt Sprecherin Anna Eberchart. Der Umbau
des Mercedes Sprinter hat nach Auskunft der
Stiftung knapp 20.000 Euro gekostet, etwa die
Halfte sind Spenden. So hatte etwa der Verein

Freie Elterninitiative Chemnitz im Januar 2014
500 Euro von der Firma KWP Informationssystem
GmbH fiir die Unterstiitzung des Baby-Not-
arztwagens erhalten. Die Stiftung tibernimmt
zudem die jahrlichen Betriebskosten in Hihe
von 13.000 Euro. Die Bjorn Steiger Stiftung hat
angekiindigt, dem Chemnitzer Klinikum noch
einen weiteren Transport-Brutkasten im Wert
von 100.000 Euro zur Verfiigung zu stellen. Ein
solches Gerat kann nicht nur in Rettungswagen
eingesetzt werden, sondern auch zum Transport
der Friihchen innerhalb des Krankenhauses.
Mehr als 300 kranke Neugeborene versorgt
unsere Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
jahrlich, darunter im vergangenen Jahr 67
Babys, die bei der Geburt weniger als 1.500
Gramm wogen. Als zu frith geboren werden
Kinder eingestuft, die vor dem errechneten
Geburtstermin zur Welt kommen. Babys, die bis
zur 28. Schwangerschaftswoche das Licht der
Welt erblicken, gelten als sehr kleine Friihchen.
Trotz des neuen Wagens sei es aber nach wie
vor das oberste Ziel, Frauen, bei denen eine
Risikogeburt zu erwarten sei, zur Entbindung
in die Chemnitzer Klinik zu bekommen, sagt
Chefarzt Dr. Hiibler.

Sandra Hafner

Um der rund 70 Friihgeborenen zu gedenken, die in den vergangenen zwolf Monaten in
unserer Neonatologie behandelt wurden, lieBen Mitarbeiter am 17. November auf der Wiese
unterhalb der Kinderklinik blaue und rote Luftballons steigen.
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Klinikum Chemnitz gehort wieder zu
Deutschlands Top-Krankenhdusern

Einzige Einrichtung in Sidwestsachsen mit drei Medizinern in der

FOCUS-Liste Deutschlands Top-Arzte 2016

M Das Klinikum Chemnitz zahlt wieder zu
Deutschlands Top-Krankenh&usern. Diese Aus-
zeichnung verkiindet die Redaktion von FOCUS
Gesundheitin der Ausgabe Nov./Dez.. Unser Haus
ist zudem als einziges Krankenhaus in Siidwest-
sachsen mit drei Medizinern in der FOCUS-Liste
Deutschlands Top-Arzte 2016 vertreten. ,Wir
sind sehr erfreut, wenn Arzte unseres Klinikums
im FOCUS-Ranking Top-Mediziner Deutschlands
vertreten sind. Wir knnen garantieren, dass wir
auch in allen weiteren Disziplinen im Klinikum
unseren Patienten die medizinische Maximal-
versorgung bieten®, so der Kaufméannische
Geschaftsfiihrer Dirk Balster.
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Klinikliste 2017
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Drei empfohlene
Spezialisten

Im Spezialgebiet Netzhauterkrankungen wird
Prof. Dr. med. Katrin Engelmann genannt. Die
erfahrene Medizinerin, die seit zehn Jahren
die Klinik fiir Augenheilkunde leitet, hat sich
neben ihrer umfassenden klinischen Tatigkeit
auch bei der Erforschung und Therapie der
Altersbedingten Makuladegeneration Meriten
erworben. Dazu zahlt das Spitzenforschungs-
projekt Retinogen, eine neuartige Behandlung
der Erkrankung mittels erwachsener Stamm-
zellen, das gemeinsam mit dem Institut fir
Anatomie des Universitétsklinikums Dresden

Ve e
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Empfohlen von den Experten der FOCUS-Liste: Prof. Dr. med. Katrin Engelmann (Chefarztin der Klinik fiir Augenheilkunde), PD
Dr. med. Gunther Klautke, Chefarzt der Klinik fiir Radioonkologie und PD Dr. med. Axel Hiibler, Chefarzt der Klinik fiir Kinder-

und Jugendmedizin (v. r.). Foto: KreiBig

und der Mesentech GmbH in Bonn durch-
gefiihrt wird.

In der Neonatologie, der Intensivmedizin fiir
frith- und reifgeborene Babys, wird PD Dr.
med. Axel Hiibler, Chefarzt unserer Klinik fir
Kinder- und Jugendmedizin, in Deutschlands
bekanntestem Arzte-Ranking gefiihrt. Seine
Klinik bildet zusammen mit der Klinik fiir Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe ein Perinatalzentrum
der hdchsten Versorgungsstufe. PD Dr. Hiibler
ist Autor und Co-Autor zahlreicher wissen-
schaftlicher Beitrdge in der Fachpresse sowie
in medizinischen Fachbiichern und Tagungs-
banden. Gemeinsam mit Prof. Dr. Gerhard Jorch
(Magdeburg) gibt er das Lehrbuch Neonatologie
— Die Medizin des Friih- und Reifgeborenen
sowie die Zeitschrift NeonatologieScan heraus.

PD Dr. med. Gunther Klautke, Chefarzt unserer
Klinik fiir Radioonkologie, zahlt auch wieder
zu Deutschlands Top-Arzten im Fachgebiet
Strahlentherapie. Seine Klinik, die parallel in
den Top-Kliniken des FOCUS-Rankings gelistet
ist, fand in den zuriickliegenden zwei Jahren
in zahlreichen Medienbeitrdgen anldsslich der
Inbetriebnahme des neuen Behandlungstraktes
mit dessen Kernstiick, dem VERSA HD der Firma
Elekta, empfehlende Erwdhnung. Mit diesem
hochmodernen Linearbeschleuniger kann die
Prazision der Strahlentherapie bei Krebserkran-
kungen weiter gesteigert werden, wodurch die
Strahlenbelastung gesunden Gewebes sinkt.

Klare Methodik -
kein Hokuspokus

Das Ranking in FOCUS Gesundheit, das im
Burda-Verlag erscheint, basiert auf einer unab-
hangigen Datenerhebung sowie einer klaren
und nachvollziehbaren Methodik, die {iber eine
externe Agentur betreut wird. In die Bewer-
tung gehen Umfragen in Zusammenarbeit mit
medizinischen Fachgesellschaften, wissen-
schaftliche Publikationen sowie Empfehlungen
von Patientenverbanden, Selbsthilfegruppen,
Klinikchefs, Oberdrzten und niedergelassenen
Medizinern ein. Das Ranking wird unabhangig
vom Burda-Verlag durch die Agentur Ming Media
Miinchen betreut.

Positionen in
iberregionalen Rankings

In zahlreichen Rangsystemen groBer Zeitschrif-
ten waren Arzte und Kliniken des Klinikums
sowie das Krankenhaus in den zuriickliegenden
sieben Jahren vertreten. Dazu zahlen spezi-
elle Auflistungen in den Zeitschriften HORZU,
SUPERillu, TV Héren und Sehen und FOCUS.
FOCUS Gesundheit gehdrt zum Burda Verlag
Offenburg / Miinchen.

Uwe KreiBig
Marketing / Offentlichkeitsarbeit
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Die neuesten Behandlungsoptionen bei Krebs

Informationsbesuch von Staatsministerin Barbara Klepsch in der Klinik fir Innere Medizin 11l
und der Klinik fir Radioonkologie

M Zu einem Informationshesuch kam Staats-
ministerin Barbara Klepsch am 12. Oktober in
die Klinik fiir Innere Medizin Il sowie in die Klinik
fiir Radioonkologie. Prof. Dr. Jens Oeken begriifite
in seiner Funktion als Arztlicher Direktor die
Ministerin fiir Soziales und Verbraucherschutz
herzlich. In einem Einfiihrungsreferat sprach
Chefarzt PD Dr. med. Mathias Hanel iiber die
Herausforderungen fiir die Himatologie und
die Onkologie im Versorgungsgebiet Siidwest-
sachsen sowie zum Hintergrund des Neubau-
projekts seiner Klinik. ,Dieser Klinikneubau
ist der sichtbare Beweis, wie wir das Klinikum
Chemnitz darin unterstiitzen, die Modernisierung
der Strukturen voranzubringen. Damit finden
Patienten aber auch arztliches und pflegerisches
Personal nunmehr ideale Bedingungen vor®, so
Barbara Klepsch.

»Am 28. August des vergangenen Jahres konnten
wir den Neubau der Klinik fiir Innere Medizin [l
am Klinikum Chemnitz einweihen. Fiir das neue
Gebaude unserer Spezialklinik fir Himatologie,
Onkologie und Stammzelltransplantation im
Klinikkomplex Kiichwald investierten wir rund
17 Millionen Euro. Ohne die groBziigige Forde-
rung durch das Sachsische Staatsministerium
fiir Soziales und Verbraucherschutz in Hohe
von 11,6 Millionen Euro wéare dieses dringend
notwendige Klinikgebdude nicht realisierbar
gewesen“, so Dirk Balster, Kaufmannischer
Geschéaftsfiihrer des Klinikums Chemnitz.

Was wir fir Patienten tun

Die Staatsministerin interessierte sich beim
anschlieBenden Rundgang besonders fiir die
Moglichkeiten, mit denen die Patienten die
physischen wie psychischen Strapazen wéhrend
der Therapie in der Klinik, die haufig mit starken
Nebenwirkungen verbunden ist, kompensieren
konnen. Hier sind Angebote der Arzte, der Pflege-
krafte und besonders der psychoonkologischen
Therapeuten der Klinik und vom Onkologischen
Centrum Chemnitz von besonderer Relevanz.

Neuer Linearbeschleuniger

Im Anschluss besichtigte die Staatsministerin
das nahezu abgeschlossene Investitionsprojekt
fiir die radioonkologische Krebstherapie im
Klinikkomplex Kiichwald. Die Arzte und Physiker
der Klinik fiir Radioonkologie sind nach der
Installation hochpraziser Linearbeschleuniger

PD Dr. Gunther Klautke (Chefarzt der Klinik fiir Radioonkologie; r.) informierte Staatsministerin Barbara Klepsch iiber die
neuesten Behandlungsoptionen der Strahlentherapie im Klinikum. Im Hintergrund Prokurist Lars Kockisch, Geschéftsfiihrer
Dirk Balster und Annett Hofmann (Pressesprecherin im Staatsministerium fiir Soziales und Verbraucherschutz).

Fotos: KreiBig
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Besichtigung des Erweiterungsbaus mit dem neuen Linearbeschleuniger: Physiker Michael Schdpe (r.) und PD Dr. Gunther
Klautke erlautern Barbara Klepsch die technologischen Neuerungen am Elekta Versa HD.

in der Lage, nun eine besonders schonende
Strahlentherapie durchzufiihren. Chefarzt PD
Dr. med. Gunther Klautke verwies in seiner
thematischen Einfithrung auf die zahlreichen
Behandlungsoptionen in der Strahlentherapie,
die fiir die Behandlung fiir die meisten Krebs-
patienten unverzichtbar ist.

Gesundheit, Medizin & Pflege | 5



Zahlen und Fakten zur
Klinik far Innere Medizin 1l

e Konzentration von Akut- und Trans-
plantationspatienten auf einer Etage,
die mit einer dreistufigen Filteranlage
(Reinraumtechnologie) und Klimatisierung
ausgeriistet ist

e Kapazitatserhdhung auf 95 Betten in
Einzel- und Zwei-Bett-Zimmern
28 Behandlungsplatze in der Tagesklinik
Geschossflache: rund 9.000 m?

Fiinf Ermachtigungssprechstunden
fiir Himatologie und
Stammzelltransplantation

e |ntegration in das Onkologische Centrum

Chemnitz des Klinikums

Die Klinik gehdrt inzwischen zu den groBten
Einrichtungen ihrer Art in Deutschland. Die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter der Klinik decken
dabei das gesamte Einzugsgebiet von Chemnitz
und Siidwestsachsen ab. Mit dem Neubau, in dem
neueste Reinraumtechnologien eingebaut sind,
haben wir auf den medizinischen Fortschritt in
der Hamatologie sowie die steigenden Patien-
tenzahlen in dieser Disziplin reagiert. Wahrend
wir im Jahr 2005 3.773 voll- und teilstationare
Patienten in der Klinik fiir Innere Medizin Il
behandelten, stieg diese Zahl im Jahr 2015 auf
5.161 Patienten. Zudem werden inzwischen
iiber 12.000 ambulante Vorstellungen pro Jahr
geleistet. (kr)

Iwei baugleiche
Linearbeschleuniger in der
Klinik fir Radioonkologie

Im August 2015 wurde der neue Therapiekomplex
der Klinik fiir Radioonkologie in Betrieb genom-
men. In einem patientenfreundlich gestalteten
Behandlungsraum ist mit dem Elekta VERSA
HD eines der modernsten Bestrahlungsgerate
seiner Bauart verfiighar. Parallel gibt es zwei
zusatzliche Patientenpositionierungssystemene
(EXAC TRAC, Fa. Brainlab; Catalyst, C-RAD), mit
denen vor und wahrend der Bestrahlung die Lage-
rung des Patienten und die Position des Tumors
kontrolliert und gegebenenfalls korrigiert wird.
Diese komplexe Systemkonfiguration macht die
Radioonkologie des Klinikums Chemnitz schon
einmalig. Mit der erfolgreichen Inbetriebnahme
eines zweiten, baugleichen Therapiekomplexes
mit dem Linearbeschleuniger VERSA HD als
Herzstiick im November wird die Chemnitzer
Anlage einzigartig. Gegenwartig werden in der
Klinik fir Radioonkologie zur Strahlentherapie
von Krebspatienten fiinf Linearbeschleuniger
eingesetzt, davon steht ein Gerat in der AuBen-
stelle Zschopau.

Hématologin Dr. med Anke Morgner legte Staatsministerin Barbara Klepsch die Herausforderungen bei der Stammzelltrans-

plantation dar.

-

Ministerin Barbara Klepsch interessierte sich im personlichen Gesprach besonders fiir das Schicksal und die Hoffnungen der
Patienten, die in der Regel eine anstrengende Therapie durchmachen miissen.

Was bedeutet diese neue
Technik fir den Patienten?

Durch die moderne Technik ist es méglich, das
zu bestrahlende Volumen enger zu erfassen
(IMRT), folglich wird gesundes Gewebe weniger
belastet. Ferner kénnen durch eine bildgefiihrte
Strahlentherapie (IGRT; gestiitzt auf Conebeam
CT und EXAC TRAC) die Sicherheitssdume kleiner
gehalten werden, was nochmals schonender fiir
die gesunden Organe ist. Auch die Uberwachung
des Patienten in seiner Lage mittels Infrarotscan
(Catalyst/C-RAD) wahrend der laufenden Bestrah-
lung sorgt fiir mehr Genauigkeit und Sicherheit.

Dariiber hinaus bietet der moderne Therapiekom-
plex die Mdglichkeit der patientenfreundlichen
Stereotaxie-Behandlung. Bei dieser Form der
Strahlentherapie werden hohe Einzeldosen (in der
Regel die Dosis, die sonst in einer Woche bestrahlt
wird) auf ein kleines Zielvolumen appliziert, und

Mit dem im Jahr 2015 eingeweihten Neubau der Klinik
fiir Innere Medizin Ill konnten auch aktuelle Vorgaben des
Robert-Koch-Instituts erfiillt werden.

Foto: KreiBig; Archiv MA/OA

dies mit sehr geringem Sicherheitsabstand.
Dies setzt eine hohe reproduzierbare Genauig-
keit des Bestrahlungsgerates, des Tisches, der
Lagerungshilfen und der Positionierungssysteme
voraus. Diese Therapieform der Stereotaxie kann
im Bereich des Kopfes (kranielle Stereotaxie) und
im Korper (extrakranielle Stereotaxie) angewendet
werden. (GK)
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Die spezielle Fabrik in unserem Kopf

Erster Hormontag am Klinikum

M Am 17. September fand in Deutschland
der erste Hormontag statt. Uber die Deutsche
Gesellschaft fiir Endokrinologie wurde in Giber
20 Stadten zu Informationsveranstaltungen
iiber die Thematik Hormon- und Stoffwechsel-
erkrankungen eingeladen. Die Behandlung und
Betreuung dieser Erkrankungen gehért in die
Hande von Experten.

Arztliche Kollegen des Chemnitzer Hypophysen-
zentrums beteiligten sich an der bundesweiten
Aktion und informierten Patienten, Angehdrige
und Interessierte iber Erkrankungen und
Behandlungsmdglichkeiten der Hirnanhangs-
driise — der Hormonfabrik in unserem Kopf. Von
Oberarzt Dr. med. Uwe Lindner, Internist und
Hormonspezialist, erhielten die Gaste einen
Uberblick iiber Hormonstérungen und deren
medikamentdse Behandlungen. Oberarzt Dr.
med. Philipp Duscha, Neurochirurg mit Schwer-
punkt Schadelbasischirurgie, vermittelte einen
Einblick in die operativen Therapien. Diese
erfolgen heute groBtenteils endoskopisch, mit
einem schonenden und minimalinvasiven Ver-
fahren. (PD)

el

Dr. med. Uwe Lindner (Oberarzt in der Klinik fiir Innere Medizin I1; I.) und Dr. med. Philipp Duscha (Geschéftsfiihrender
Oberarzt der Klinik fiir Neurochirurgie und Koordinator des Interdisziplindren Schadelbasiszentrums) waren unsere arzt-
lichen Experten, die zum Hormontag zu Patienten und Interessierten sprachen. Aufgrund der guten Resonanz ist eine
Wiederholung dieser Veranstaltung fiir 2017 geplant. Foto: KreiBig

Austausch zwischen Einweisern und Klinikarzten

Gemeinsame Fortbildung von Augenadrzten im ehemaligen Flemming

M Eine gemeinsame Fortbildung zwischen nieder-
gelassenen Augendrzten und den Arzten der Klinik
fiir Augenheilkunde fand am Sonnabend, 24.
September, im ehemaligen Restaurant Flemming
statt. Themen waren Behandlungsoptionen bei
Makula- und Netzhauterkrankungen, wie zum
Beispiel bei der Retinopathia centralis serosa,
beim Makulaforamen, aber auch bei der sehr
haufig vorkommenden Makuladegeneration.
Die niedergelassenen Kollegen sowie die Klinik-
arzte haben vereinbart, sich einmal im Jahrim
Klinikum zu treffen und stark fallorientierte
Fortbildungen durchzufiihren, um auch den
Austausch zwischen den Zuweisern und den
Klinikdrzten zu vertiefen. Die Fortbildung war
mit 35 Teilnehmern trotz eines schonen spét-
sommerlichen Samstags sehr gut besucht. (red)

Die Referenten der gemeinsamen Fortbildung waren
Prof. Dr. Katrin Engelmann (Chefarztin), Dr. Patrick
StraBburger (Oberarzt), MUDr. Eliska Uhlemann
(Assistenzarztin), MUDr. Marek Konarik (Assistenzarzt),
Dr. Nancy Diedenhofen (Facharztin) und MUDr. Daniel
Barta (Assistenzarzt, alle Klinik fiir Augenheilkunde, von
links). Foto: Czabania
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Unsere Kinderklinik ist Ausgezeichnet.

Gitesiegel fir Qualitat und Freundlichkeit verliehen

M Die Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
des Klinikums Chemnitz hat das Giitesiegel
Ausgezeichnet. Fiir Kinder 2016 — 2017plus
erhalten. Damit ist sie die einzige Einrichtung
im Regierungshezirk Chemnitz, welche ent-
sprechend der Qualitatskriterien der Gesell-
schaft fir Kinderkrankenhduser und Kinder-
abteilungen Deutschlands (GKinD) rund um die
Uhr gemeinsam mit der Klinik fiir Kinderchirurgie
umfassend und auch operativ behandeln kann.
Vergeben wird das Giitesiegel seit 2009 von
GKinD — einem Zusammenschluss der Trager
von Kinderkrankenhausern, Kinderabteilungen
und sozialpadiatrischen Zentren. Mit dem
vierten Durchlauf sind mittlerweile mehr als
200 der bundesweit rund 350 Kinderkliniken
und -abteilungen bewertet und ausgezeichnet.
Das Siegel gilt fiir die Jahre 2016 und 2017.

zeichnet.
7 KINDER

i ioné Kindern
ité herung fiir die stationére Versorgung von
naagendiichen " bungesweite Bewertung

Hiermit bescheinigen wir, dass die

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin -
Klinikum Chemnitz gGmbH
09116 Chemnitz, Flemmingstrafe 2

die Kriterien fiir Strukturqualitat bei der stationaren
Versorgung von Kindern und Jugendlichen im Bereich
Kinder. und Jugendmedizin pfus* erfallt.

Dieses Zertifikat gilt fur 2 Jahre und lauft ab Ende 2017.

017
6’2
v

Fir die Bewertungskommission zeichnen im Januar 2016

s Brand, DAKJ piot. Dr. mod. Dominik Schneider, DAKJ  Margret Gollor, BakuKk
usanne Brand, 3

Ritterbi n e inD
20 b Frank dochur, BaKuk D, med. Nicola Lutterbise, GKinD. Joghen Schesl. G

usammen mit Prof. Dr. med. Frank Hopner, DGKCH

Leben mit chronischer Blasenentziindung

Annett Otto, Pflegegruppenleitung F230/F240 der Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin, hilft einem kleinen Patienten beim
Inhalieren. Foto: Téth

Chefarzt PD Dr. med. Axel Hiibler zur Verleihung
des Giitesiegels: ,Es ist schon, dass die GKinD
die gemeinsamen Anstrengungen von Kinder-
klinik und Kinderchirurgie, alle uns anvertrauten
kleinen und gréBeren Patienten kindgerecht und
unter Einbeziehung der Eltern zu betreuen, mit
dem vergebenen Qualitatssiegel anerkennt.”
»An unserer Klinik fiir Kinder- und Jugend-
medizin wird hervorragende Arbeit geleistet.
Das Team aus Arzten, Pflegepersonal und
nicht-medizinischen Mitarbeitern versorgt junge
Patienten von unmittelbar nach der Geburt an

bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres auf
héchstem medizinischem Niveau. Wir sind der
wichtigste medizinische Versorger fiir Kinder in
West-/Siid-West-Sachsen. Es freut mich, dass
mit dem Giitesiegel diese Leistungen gewiirdigt
werden®, sagt Dirk Balster, Kaufmannischer
Geschéaftsfihrer des Klinikums, tber die Aus-
zeichnung. (scz)

Information iiber Therapie und Pravention in der Selbsthilfegruppe

M Mehr als die Halfte aller Frauen leidet
mindestens einmal in ihrem Leben an einer
Blasenentziindung. Meist macht sich die
Erkrankung durch einen auBerordentlich
I4stigen Harndrang bemerkbar, der auch dann
anhalt, wenn die Blase leer ist. Dazu kommt
ein brennendes Gefiihl, das erst nur beim
Wasserlassen auftritt, spater auch nach dem
Toilettengang bestehen bleibt. Je 6fter Blasen-
entziindungen auftreten und fortschreiten, umso
unangenehmer werden die Beschwerden; so
konnen auch Bauchschmerzen, Bauchkrampfe

und Ubelkeit auftreten. Viele Patientinnen leiden
haufiger unter Harnwegsinfekten und suchen
Wege, mit dieser Erkrankung zu leben.

Deshalb will die Kontakt- und Informations-
stelle fiir Selbsthilfe in Chemnitz (KISS) eine
Selbsthilfegruppe Chronische Blasenentziindung
aufbauen. Gesucht werden betroffene Frauen,
die Interesse an Informations- und Erfahrungs-
austausch zu ihrer Erkrankung haben. (KISS)

Weitere Informationen:

Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfe in Chemnitz KISS

Tel. 0371 6004870
www.kiss-selbsthilfe-chemnitz.de
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Klinikum auf der Suche nach Fachkraften

Arztebewerbermessen im Herbst

M RegelméBig im Frithjahr und im Herbst
fahren kleine Abordnungen des Klinikums
mit Vertretern von Medizin, Personalwesen
und Offentlichkeitsarbeit nach Dresden,
Leipzig und Jena zu Doctor’s Future. Diese

Carla Hinkelmann (Personalwesen) und Chefarzt Prof. Dr.
med. habil. Johannes Schweizer (Klinik fiir Innere Medizin
1) standen am 22. November in Dresden angehenden Pllern
Rede und Antwort. Foto: Czabania

Arztebewerbermessen werden von der Mittel-
deutschen Arztepersonalberatung (maep)
angeboten, damit Krankenh&user gezielt unter
Medizinstudenten nach Fachkriften suchen
kénnen. Vor allem Medizinstudenten kurz vor

Doreen Schélzel (Personalwesen) und Chefarzt PD Dr. med.
habil. Gunther Klautke (Klinik fir Radioonkologie) fuhren
am 15. November zur Arztebewerbermesse Doctor’s Future
im Volkshaus Jena.

Zwischen Therapie- und Lebenszielen

16. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Bipolare Stérungen

M Eine hervorragende Resonanz fand die
16. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft
fiir Bipolare Stérungen e. V. (DGBS) vom 15.
bis 17. September, an der auch Referenten und
Mitarbeiter des Klinikums teilnahmen. Dr. med.
Thomas Barth und PD Dr. med. Dietrich Ebert von
unserer Klinik fiir Psychiatrie, Verhaltensmedizin
und Psychosomatik leiteten auf der Tagung das
Symposium Chemnitzer Erfahrungen mit Bipolaren
Erkrankungen in Forschung, Klinik und Selbsthilfe.
Prof. Dr. med. Jens Oeken iibermittelte als Arztlicher
Direktor des Klinikums Chemnitz ein GruBwort als
Kooperationspartner der TU Chemnitz.

Die Tagung im groBen Horsaalgebaude an der
Reichenhainer StraBe war der Thematik ,,Bipolar

P

ﬁ TLCHATSCHE LM IvERTs

Prof. Dr. Stephan Miihlig (Inhaber der Professur fiir
Klinische Psychologie und Psychotherapie an der TU
Chemnitz) war der lokale Gastgeber der Jahrestagung der
Deutschen Gesellschaft fiir Bipolare Stérungen.

— im Spannungsfeld zwischen Therapie- und
Lebenszielen gewidmet. Es drehte sich um die
Therapieziele im individuellen Kontext: Was sind
wirkliche Therapieziele? Wie werden sie definiert?
Wer definiert sie? Wie kann man sie trialogisch
zusammenbringen? Sind die Therapieziele der
Behandler immer identisch mit dem, was die
Betroffenen und ihre Angehdrigen wollen? Eine
gute und erfolgreiche Therapie sollte die Lebens-
qualitat verbessern und das Erreichen der eigenen
angestrebten Lebensziele ermdglichen.

Die Therapie sollte an den individuellen Bediirf-
nissen und Lebenszielen der Betroffenen orientiert
werden. Umgekehrt kann aber auch die Korrektur
von Lebenszielen ein wichtiger Aspekt als Reaktion

Prof. Dr. med. Jens Oeken (Arztlicher Direktor des Klinikums
Chemnitz) iibermittelte ein GruBwort als Kooperations-
partner der TU Chemnitz.

dem Praktischen Jahr (PJ) nutzen diese Bdrsen
fir Kontaktaufnahmen mit kiinftigen Aus-
bildungsstatten. (red)

Carla Hinkelmann (Personalwesen), Andrej Miller (Geriatrie-
zentrum), Dominikus Ernst (Klinik fir Allgemein- und
Viszeralchirurgie) und Oberarzt Dr. med. Axel Miiller

(Klinik fiir Innere Medizin 1) vertraten das Klinikum am 2.
November in Leipzig. Fotos (2): Merkel

auf die Erkrankung und ihren Verlauf sein, sowohl
fiir Betroffene als auch fiir Angehdrige. Die
Anpassung der Therapieziele an die Wiinsche
der Patienten stellt eine entscheidende Heraus-
forderung gleichermaBen fiir Behandler und
Patienten dar. Das gilt umgekehrt auch fiir die
Anpassung der subjektiven Lebensziele an die
Erkrankung und die tatsachliche Lebenssituation.
Gliickt dies, kdnnen Lebenszufriedenheit und
Lebensqualitat der Beteiligten nachhaltig ver-
bessert werden. (red / kr)

Sie waren Referenten bei der Jahrestagung der Deutschen
Gesellschaft fiir Bipolare Stérungen. Ehemaliger und
aktueller Chefarzt unser Klinik fiir Psychiatrie, Verhaltens-
medizin und Psychosomatik: Prof. Dr. med. Peter Braunig
(Chefarzt der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik, Vivantes Berlin; I.) und Dr. med. Thomas
Barth. Fotos: KreiBig
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Hiftschwung auch mit iiber 80

Wie moderne Medizin Menschen per Endo-Prothese mobil bleiben Idsst

M Gelenkig bleiben bis ins hohe Alter, das
diirfte wohl ein Wunsch der meisten Menschen
sein. Doch ganz gleich, wie gesund sich jemand
erndhrt und sich sportlich betatigt, es gibt
immer etwas, das einem einen Strich durch
die Rechnung machen kann. Denn nicht nur
die mit dem Altern verbundene Abnutzung der
Gelenke ist ein Faktor dafiir, dass die Beweg-
lichkeit eingeschrankt wird. Auch Unfalle,
von denen jeder wiinscht, sie mdgen nicht
geschehen, gehdéren zu den Ursachen, die
den Austausch und Ersatz von Kdrperteilen
durch Prothesen erforderlich werden lassen
konnen, wenn das kiinftige Leben so mobil
wie moglich bleiben soll.

Fiir kaum noch brauchbare Gelenke und
Knochenteile gibt es teilweise Idngst hoch-
wertigen und hochfunktionellen Ersatz durch
Prothesen, deren Einsatz oder Austausch
der Endo-Prothetik zuzuordnen ist. Das Wort
endo, aus dem Griechischen stammend, steht
dabei fir innen und verweist darauf, dass
die jeweilige Endo-Prothese fiir den Einsatz
im Inneren des Kdrpers und zum langeren bis
dauerhaften Verbleib dort gedacht ist. Das
Ersetzen von Knochen- und Gelenkteilen in

Schematischer Aufbau einer Modularprothese: Die unter-
schiedlichen Komponenten kénnen entsprechend den
individuellen Bediirfnissen und Gegebenheiten des
Patienten geplant und eingesetzt werden. Fotos (5): Klinik

Knie, Hiifte, Schulter und Ellenbogen gehort
zum Arbeitsgebiet der Chirurgie.

4.500 Operationen pro Jahr

Im Klinikum Chemnitz beschéaftigt sich die
Klinik fiir Orthopadie, Unfall- und Hand-
chirurgie, deren Chefarzt Dr. med. Ludwig
Schiitz ist, mit Operationen dieser Art. Der
Mediziner, der auf 27 Jahre Berufserfahrung
zuriickblicken kann, verfiigt gleich iber
mehrere Spezialqualifikationen und ist Fach-
arzt fiir Chirurgie, Unfallchirurgie, Orthopadie
und Unfallchirurgie sowie Handchirurgie. Unter
seiner Leitung arbeiten derzeit fast 20 Fach-
4rzte sowie zehn weitere Arztinnen und Arzte.
Pro Jahr werden in der Klinik durchschnitt-
lich 4.500 Operationen vorgenommen. Bis zu
20 kdnnen es taglich sein, von denen nach
Erfahrungen der Klinik etwa fiinf Unfallen,
die sich durchschnittlich wahrend eines
Tages ereignen, geschuldet sind und 15 zu
den geplanten Eingriffen zahlen. Rund 65
Prozent der Eingriffe erfolgen im Bereich von
Handgelenken, Oberarmen und Hiiftgelenken.
Etwa 80 Prozent von Hiiftgelenksoperationen
entfallen dabei auf Patienten im Alter Giber
65 Jahre.

In der Gruppe der Senioren kommt es durch
altersbedingte Stiirze anteilig auch haufiger
zu Trimmerbriichen und Frakturen im Bereich
von Hifte, Schulter und Sprunggelenk.

Die jeweilige Abnutzung oder massive
Beschéadigung von Teilen des Gelenk- und
Knochenapparates, alters-, unfalls- oder
berufsbedingt, fiihrt mitunter zum funktionalen
Totalausfall der betroffenen Korperteile. Eine
Wiederherstellung ihrer Grundfunktionali-
tat ist dann teils nur noch mit dem Ersatz
des Gelenkes oder des Knochenteiles zu
bewerkstelligen. Die dafiir heute im Einsatz
befindlichen Prothesen sind qualitativ so gut,
dass nach Ansicht von Dr. med. Ludwig Schiitz
nicht etwa deren VerschleiB zu einem spéteren
Austausch fiihrt, sondern iiberwiegend die
fortschreitende Verdnderung des menschlichen
Knochenbaus als Ursache dafiir anzusehen ist.

Das Einsetzen von Prothesen kann hinsicht-
lich der Verankerung auf verschiedene Weise
erfolgen. Chefarzt Schiitz pladiert dafiir, so es
die Voraussetzungen des Patienten zulassen,
auf den Einsatz von modernen Klebstoffen zu
verzichten, auch wenn deren Verwendung es
moglich macht, die Prothese nach dem Eingriff
sofort belasten zu kdnnen. Denn abgesehen

¢

i

L 4

Dr. med. Ludwig Schiitz, Chefarzt der Klinik fiir Orthopadie,
Unfall- und Handchirurgie. Foto: Archiv MA/OA

von nicht auszuschlieBenden allergischen
Reaktionen auf den Klebstoff (mitunter als
Zement bezeichnet), wird fiir dessen Einsatz
auch mehr Raum benétigt, der nur mit dem
Abtragen von Knochenmaterial zu realisieren
ist. Da aber zunachst, so das Argument von
Schiitz, so viel wie mdglich Knochen erhalten
werden soll, sei ein Einsetzen der Prothese
ohne Klebstoff zu bevorzugen. Allerdings sei
das nicht in jedem Fall méglich.

Die beim Verzicht auf Klebstoff erforderliche
ldngere Rehabilitationszeit von mehreren
Wochen sei dabei aus seiner Sicht ein im
Sinne des Patienten hinnehmbarer Umstand.
Denn der Erhalt von Knochenmaterial sei nicht
zuletzt auch dahingehend wichtig, dass bei
einem eventuellen Prothesenaustausch noch
geniigend Knochen fiir eine erneute Verankerung
durch Einwachsen im Knochen vorhanden ist.
Und auf dem Gebiet des Prothesenwechsels,
so sieht es der Chefarzt, wird es kiinftig noch
mehr Arbeit als bisher geben. Denn je &lter
die Menschen werden, um so hoher werde
die Wahrscheinlichkeit, dass eine Prothese,
die etwa einem Patienten mit 60 Jahren ein-
gesetzt wird, durch altersbedingten Knochen-
abbau bis zum 80. Lebensjahr neu angepasst,
also ausgetauscht werden muss. Ein weniger
schéner Aspekt des Prothesenersatzes ist,
dass der Tausch des Implantats langere Zeit
in Anspruch nehme als der Ersteinsatz. Das
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habe unter anderem mit dem Entfernen der
vorhandenen Prothese zu tun.

Prothesen halten teils
tber 20 Jahre

Die Haltbarkeit der Prothesen wird nach Aus-
kunft des Chefarztes im Bereich Hiifte mit {iber
20 Jahren, im Bereich Knie mit Giber 15 Jahren,
im Bereich Schulter mit Gber 10 Jahren und
im Bereich Ellenbogen mit bis zu 10 Jahren
angegeben. Moderne Prothesen bestehen
zumeist aus Metall-Legierungen, Kunstoffen
und Keramik. Einmal verwendete Prothesen
diirfen nach ihrer Entfernung nicht wieder ver-
wendet werden. Einige moderne Konstruktionen
werden teilweise im sogenannten Baukasten-
prinzip hergestellt, sodass Anpassungen an
verschiedene KorpergroBen durch den Einsatz
unterschiedlich groBer Teilsegmente einfach
und sehr passgenau erfolgen kdnnen.

Das Klinikum Chemnitz ist nach Auskunft von
Chefarzt Dr. med. Ludwig Schiitz, abgesehen
von den dort tatigen hochqualifizierten
Medizinern, auch wegen seiner Struktur und
des Vorhandenseins verschiedener Fachkliniken
und medizinischer Spezialeinrichtungen eine
fiir Prothesenimplantation bestens geeignete
Einrichtung. Denn hier konzentriere sich
medizinische Versorgung auf hohem Niveau
und kurzen Wegen, was vor allem der Entlastung
des Patienten wahrend seiner Behandlung
diene. Hinzu komme, dass eine Einrichtung
dieser GroBe auch nahezu alle erdenklichen
Gelenkprothesen jederzeit abrufbar bereithalten
konne, um im Bedarfsfall schnell reagieren zu
kénnen. Aus Sicht von Schiitz ist die moderne
Medizin gerade im Bereich der Prothesen fiir

3. Interdisziplinares

M Das Onkologische Netzwerk Mittelsachsen-
Erzgebirge e. V. (Onkome) und das Onko-
logische Centrum Chemnitz (OCC) laden Sie am
14. Januar 2017 von 9 — 14 Uhr in das Best
Western Hotelim Schlosspark Lichtenwalde zum
3. Interdisziplindren Schwerpunktsymposium
Onkologie herzlich ein.

Aktuelle Strategien und Standpunkte:

e aktueller Stand der Inmuntherapie

e Stellenwert der Hyperthermiebehandlung
— aktuelle Ansatze

e Checkpointinhibitoren — wie
funktionieren sie und wann?

e Stellenwert komplementérer
Therapieverfahren

e aktuelle Strategien der ambulanten und
stationdren Palliativmedizin

Bei diesem jungen Patienten hat sich im Bereich der linken
Hiifte eine Hiiftkopfnekrose ausgebildet. 2011 wurde in
minimaler Technik eine Kurzschaftprothese implantiert, um
hier fiir die Zukunft des Patienten die bestmdgliche Aus-
gangslage zu haben.

|

Das Bild zeigt eine Protrusion des rechten Hiiftgelenks am Becken einer 87-jahrigen Patientin. Hier wurden aufgrund der
Vorerkrankungen entsprechende Vorbereitungen getroffen. Intraoperativ konnte eine zementfreie Verankerung der Prothese

realisiert werden. Die Patientin war danach weiterhin mobil.

viele Menschen ein Gliicksfall, da deren Einsatz
ihnen mitunter ein Leben im Rollstuhl ersparen
kdnne. Dennoch sei ihm wichtig, dass Patienten
wiissten, dass Prothesen bislang ein sehr guter,

Namhafte Referenten werden die Themen aus
verschiedenen Perspektiven von Diagnostik
bis zur Therapie kompakt diskutieren und
Raum zu anregenden Diskussionen geben.

Kontakt und Anmeldung
Onkologisches Netzwerk
Mittelsachsen-Erzgebirge e. V.
info@onkome.de

Tel. 0371 333-44110

Ansprechpartner
Carolin Graupner

Ort und Anfahrt
Best Western Hotel Am Schlosspark
August-Bebel-StraBe 1 - 09577 Lichtenwalde

aber nie 100-prozentiger Ersatz sein kdnnten.
Doch unter normaler Belastung seien Prothesen
fast schon so gut wie das biologische Original.
Uwe Rechtenbach

Schwerpunktsymposium Onkologie

Fortbildungspunkte sind bei der Sachsischen
Landesarztekammer beantragt.

NKOME

Emirtampens: bu hrirme i Hodirba b Brrprbegra

nkologisches
entrum
hemnitz

A
v
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Alfred Emils Punktlandung
1000. Geburt am Klinikum Chemnitz

M Am 14. September — exakt zum errechneten Geburtstermin — um
4.04 Uhr kam Alfred Emil zur Welt. Der Junge ist das erste Kind von
Denise RoBler (28) und Ronny Harzer (34) aus Gelenau. Emil kam bei
der 1000. Geburt dieses Jahr in unserer Geburtshilfe zur Welt und ist
zugleich das 1029. Neugeborene 2016. Er wog bei seiner Geburt 3735
Gramm bei einer Lange von 52 Zentimetern.

Von den bis Mitte September 1029 Neugeborenen sind 492 Madchen
und 537 Jungen. Damit kamen in diesem Jahr bereits knapp 100 Babys
mehr zur Welt als 2015. Zum Vergleich: Bis zum 14. September des
vergangenen Jahres erblickten am Klinikum Chemnitz 938 Kinder das
Licht der Welt. (red)

Denise RoBler und Ronny Harzer mit ihrem Sohn Alfred Emil — dem Kind, das bei der
1000. Geburt in diesem Jahr in unserer Geburtshilfe zur Welt kam. Foto: Czabania

Schlaganfall: Selbsthilfegruppen-Sprecher
treffen sich erstmals in Chemnitz

Klinikum stellt unsere deutschlandweit besondere Schlaganfallversorgung vor

M Auf Einladung der Klinik fiir Neurologie mit dem Chefarzt und Regional-
beauftragen Prof. Dr. med. habil. Jirgen Klingelhéfer fand am 31. August
das Treffen der Selbsthilfegruppensprecher und -sprecherinnen der
Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe statt — zum ersten Mal in Chemnitz.

Die Teilnehmer aus ganz Mitteldeutschland nutzten das Treffen sowohl
fiir regen Erfahrungsaustausch und fiir umfassende fachliche Beratung
durch Stefan Stricker, den Nachsorgebeauftragten der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe, als auch dafiir, die Strukturen der Schlagan-
fall-Nachsorge am Klinikum Chemnitz kennenzulernen. Unser Haus
bietet eine sektoreniibergreifende Versorgung und Begleitung von
Schlaganfallpatienten an. Die Akutversorgung mit iberregional zerti-
fizierter Stroke Unit in enger Verbindung mit der Nachsorge durch den
Regionalbeauftragten, die Mitarbeiterin des Schlaganfallbiiros und die
Schlaganfalllotsin stellen eine Besonderheit der Schlaganfallversorgung
in Deutschland dar.

Die Veranstaltung war ausgebucht. Sowohl Teilnehmer als auch Ver-
anstalter haben viele neue Impulse und Motivation fiir ihre weitere
Tatigkeit erhalten. (red)

Die Beteiligung beim Treffen der Sprecher der Selbsthilfegruppen nach Schlaganfall
war enorm. Aus ganz Mitteldeutschland kamen die Teilnehmer nach Chemnitz, wo das
Treffen zum ersten Mal stattfand. Schirmherr war Regionalbeauftragter und Neuro-
logie-Chefarzt Prof. Dr. med. habil. Jirgen Klingelhdfer (links). Foto: Czabania
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Die Abstimmung der Diabetes-Kids
Wir gehéren zu den besten Kliniken fir die Betreuung von Kindern mit Typ-1-Diabetes

M Unsere Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
gehdrt zu den besten Kliniken fiir die Betreuung
von Kindern mit Typ-1-Diabetes in Deutschland.
Dies ist das Ergebnis des groBen Diabetes-Kids-
Klinikchecks der zuriickliegenden 24 Monate, der
im Update September 2016 vom Team des Portals
diabetes-kids.deverdffentlicht wurde. , Maximal-
versorgung heiBt, unseren Patienten in allen
Disziplinen eine maximale Versorgung anbieten zu
konnen. Ich freue mich sehr, dass unsere arztlichen
Experten in der Kinderdiabetologie die bestmdg-
liche Bewertung erhalten haben: die Bewertung
von Eltern und Facharzten®, so Prof. Dr. med. Jens
Oeken, Arztlicher Direktor des Klinikums.

Durch diese Auswertung soll die Qualitdt der
einzelnen Kliniken und Praxen transparenter
gemacht werden. Die Fragen und Gewichtungen
der einzelnen Punkte entstammen einer Diskussion
mit Eltern und Kinderdiabetologen. Dazu gehdren
unter anderem folgende Thematiken:

QOberarztin Dr. Kristina Rauh und der Leitender Oberarzt Dr. Christian Vogel betreuen im Diabetes-Team in unserer Klinik fiir
Kinder- und Jugendmedizin gemeinsam mit vier Diabetes-Beraterinnen Kinder und Jugendliche, die an Diabetes Typ1 leiden
und in regelméaBiger Betreuung von arztlichen Spezialisten bleiben miissen. Foto: KreiBig

e Umfasst das Behandlungsspektrum der
Einrichtung alle modernen Therapieformen?
Ist die Klinik / Praxis jederzeit erreichbar?
Ist es bei Problemen kurzfristig moglich,

einen Termin zu bekommen? Weitere, auf diabetes-kids.de genannte Einrichtun-
e Fiihle ich mich in meiner Klinik / Praxis gut gen in Ostdeutschland sind die Universitatsklinika
beraten und aufgehoben? in Dresden, Jena und Leipzig. (kr)

Leben mit Lymphom
Info-Veranstaltung im neuen CFC-Stadion

M Lymphom, Lymphdriisenkrebs, Non-Hodgkin-
Lymphom: Die Erkrankung hat verschiedene
Namen und Formen und stellt Erkrankte sowie
Angehdrige vor viele Fragen. Ihr Auftreten hat
in den vergangenen 30 Jahren kontinuierlich
zugenommen. Die Zahl der Neuerkrankungen pro
Jahr liegt in Deutschland Schatzungen zufolge
bei 10 bis 15 pro 100.000 Menschen. Bei der
Informationsveranstaltung Leben mit Lymphom,
die am 10. September im Hauptgebaude der
neuen community4you-Arena (ehemals Stadion
GellertstraBe) stattfand, haben Mediziner, Psycho-
logen und Betroffene iiber Diagnose, Therapie,
Nachsorge sowie Hilfen fiir den Alltag informiert.
Dabei standen die chronische lymphatische
Leukdmie (CLL), das follikul&re Lymphon (FL) und
das diffuse groBzellige B-Zell-Lymphon (DLBCL) im
Fokus. Die Besucher — Betroffene, Angehdrige und

Die Referenten der Info-Veranstaltung Leben mit Lymphom (von links): Christian Bauch (Selbsthilfegruppe Lichtblick Chemnitz),
Dr. med. Lutz Renziehausen (Onkologe), PD Dr. med. Jens Ulrich Riiffer, Dipl.-Psych. Ulrike Hiibscher (Psychoonkologischer Dienst,

lntereSSierte — erhielten zudem (_jie Mt_’)glichkeit, Onkologisches Centrum Chemnitz, Klinikum Chemnitz), Dr. med. Marc Grundeis (Onkologe, Chemnitz), PD Dr. med. habil. Mathias
die Referenten zu befragen und sich mit anderen  Wanel (Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin Il, Klinikum Chemnitz), Sven Ranft (Selbsthilfegruppe Lichtblick), Dr. med. Andreas
Betroffenen auszutauschen. (red) Thiel (Oberarzt der Klinik fiir Innere Medizin I1I), Dr. med. Martin Teich (Onkologe, Chemnitz). Fato: KreiBig
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Neurologie Update 2016

18. Neurologische Weiterbildung fiir die Praxis

M Am 12. November fand das 18. Neurologie
Update im Festsaal der Klinik fir Neurologie am
Standort Dresdner StrafBle statt. Bei der sehr gut
besuchten Forthildungsveranstaltung sprachen
sowohl externe Referenten als auch Mitarbeiter
der Klinik fiir Neurologie des Klinikums.

Patienten mit Immunneuropathien haben oft
eine lange Krankheitsgeschichte: Es gibt keinen
diagnostischen Test, der die Erkrankung sicher
nachweisen kann. Die oft erst spat gestellte
Diagnose ergibt sich aus der Zusammenschau
von Verlaufsdynamik, Klinik und Zusatzdiagnostik.
Entsprechend vergehen haufig viele Jahre bis zu
einer Therapie. Auch bei raschem Therapiebeginn
sprechen nicht alle Patienten auf die Medikamente
derersten Wahl an. Uber die neuesten Erkenntnisse
zur Diagnostik, Pathophysiologie und Therapie
referierte eindrucksvoll Prof. Dr. Guido Stoll, stell-
vertretender Direktor der Neurologischen Klinik
und Poliklinik des Universitatsklinikum Wiirzburg.

Prof. Dr. med. habil. Jiirgen Klingelhéfer, Chef-
arzt der Klinik fiir Neurologie, berichtete iiber
Entwicklungen im Bereich Schlaganfall. Aktuelle
Studien konnten zeigen, dass Patienten mit einem
akuten Schlaganfall haufig pathologische kardiale
Troponin-Werte aufweisen als Zeichen einer akuten
Schadigung von Herzmuskelzellen. Das kardiale
Troponin ist ein Proteinkomplex, der aus den
Muskelzellen des Herzens bei Schadigung ins Blut
freigesetzt wird. Und welche Mechanismen fiihren
zur Troponin-Erhéhung, wenn keine hochgradige
Koronarstenose vorliegt? Es ist zu postulieren,
dass eine neurokardiogene Schadigung besteht.
Durch eine Imbalance zwischen Sympathikus
und Parasympathikus kommt es zu einer patho-
logischen Aktivierung des sympathikoadrenergen
Systems, einhergehend mit einer pathologisch
erhohten Katecholaminkonzentration. Katechol-
amine, die {iber neurale Verbindungen direkt ins
Herz ausgeschiittet werden, sind um ein Vielfaches
toxischer als solche, die Giber das Blut das Herz
erreichen.

In histologischen Befunden konnten
subendokardiale Lasionen nachgewiesen werden.
Typischerweise fanden sich bei diesen Patienten
derartige Lasionen in der Umgebung von intra-
kardialen Nerven, nicht in der Nahe von Blut-
gefaBen. Diese Entitét einer ,stressinduzierten”
Myokardiopathie zeigte im Linksherzkatheter eine
Akinese des apikalen Segmentes mit einer Hyper-
kontraktivitat der basalen Abschnitte. Es fand
sich eine mikrovaskuldre koronare Dysfunktion
bei exzessiver Katecholaminausschiittung. Die
Tako-Tsubo-Kardiomyopathie stellt typischerweise
eine solche Stress-Kardiomyopathie dar. Es konnte

belegt werden, dass ein akuter Schlaganfall unter
Beteiligung der zerebralen Inselregion sowie des
inferioren Parietallappens in besonderer Weise zu
einer ausgepragten pathologischen Aktivierung
des sympathikoadrenergen Systems fiihrt mit
den Folgen einer neurokardiogenen Schadigung,
also einer Schlaganfallinduzierten Schadigung
der Herzmuskelzellen. Patienten mit Schlagan-
fall unter vollstandiger Einbeziehung der Insel-
region, einer kardialen Troponin-Erhéhung und
eines ndchtlichen Blutdruckanstiegs haben ein
besonders groBes Risiko kardialer Komplikationen
und des plétzlichen Herztodes. Eine rasche,
konsequente interdisziplindre Behandlung dieser
kardiovaskuldren Komplikationen hat einen ent-
scheidenden Einfluss auf Prognose und Outcome
dieser Patienten.

Einen sehr lehrreichen Uberblick tiber die Ent-
wicklungen und Mdglichkeiten der modernen
neurologischen Intensivmedizin von den Anféangen
der Behandlungen beatmungspflichtiger Patienten
mit einer akuten Polioerkrankung bis zur aktuellen
Behandlung von Patienten mit malignen Media-
infarkten mittels Hemikraniektomie gab Dr. med.
Jens J. Schwarze, Oberarzt der Klinik fiir Neurologie.

Immer mehr Untersuchungen an steril und
keimfrei gehaltenen Versuchstieren legen nahe,
dass Mikroorganismen aus dem Darm auch die
Physiologie, Neurochemie und Pathophysiologie
des Gehirns verandern kénnen. Darmbakterien
nehmen auf verschiedene Neurotransmitterspiegel
Einfluss und kommunizieren auf diese Weise mit
Neuronen. In tierexperimentellen Untersuchungen

wurde festgestellt, dass die Myelinisierung
durch Darmbakterien beeinflusshar ist. In einem
experimentellen Modell der Multiplen Sklerose
(MS) waren keimfrei gehaltene Mause vor der
Krankheit geschiitzt. Diese bemerkenswerten
neuen Ergebnisse stellten Stationsérztin Dr. med.
Larissa Frandlih am Beispiel der MS und Dr. med.
Daniela Klaus am Beispiel des Morbus Parkinson
vor. Insbesondere die Erkenntnisse im Bereich der
immunologischen Therapie der MS haben in den
letzten Jahren zugenommen. Dadurch konnten
die Prognose und der klinische Verlauf dieser
Erkrankung deutlich verbessert werden. Zu dieser
Thematik referierte Dr. med. Rainer Dachsel, Vor-
sitzender der Deutschen Gesellschaft Multiple
Sklerose des Landesverbandes Sachsen, sehr
klar und informativ.

Ein weiteres Thema war das Zika-Virus. Es zéhlt zu
der Familie der Flaviviren und wird durch Miicken-
stiche iibertragen. Jeder fiinfte mit dem Zika-Virus
infizierte Patient entwickelt Krankheitssymptome.
Neben dem gesicherten Zusammenhang zwischen
Zika-Virus und Mikrozephalie kann das Zika-
Virus das Guillain-Barré-Syndrom und weitere
neurologische Erkrankungen ausldsen. Hierzu
prasentierte Dr. Ina Knietsch die neuesten Erkennt-
nisse in ansprechender Weise. Dr. med. Ekkehart
Schmid berichtete schlieBlich sehr anschaulich
iiber die aktuellen Entwicklungen in der Diagnostik
peripher neurologischer Engpasssyndrome mittels
Verfahren der klinischen Neurophysiologie.

Das traditionelle Videoforum mit typischen
klinischen Fallbeispielen ausgewdhlter
Bewegungsstorungen der letzten Dekade, vor-
gestellt von Dr. med. Olaf Gregor, rundete die sehr
gelungene Fortbildungsveranstaltung ab. (JK)

Dr. Jens Schwarze, Dr. Ina Knietsch, Dr. Rainer Dachsel, Dr. Larissa Frandlih, Prof. Dr. Jiirgen Klingelhdfer, Dr. Daniela
Klaus und Dr. Olaf Gregor (von links) waren Referenten beim 18. Neuro-Update am 12. November. Foto: Merkel
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Generationenwechsel im MVZ Strafle Usti nad Labem

Franziska Geigenmiller ibernimmt Praxis fir Gyndkologie und Geburtshilfe

M Generationenwechsel in der Praxis fiir Gynako-
logie und Geburtshilfe im Medizinischen Ver-
sorgungszentrum (MVZ) StraBe Usti nad Labem:
Am 1. November trat Franziska Geigenmiiller die
Nachfolge von Dr. Matthias Auerbach an. Anfang
September hat die Medizinerin ihre Arbeit in Kappel
aufgenommen und wurde von ihrem Kollegen in
ihr neues Betatigungsfeld eingearbeitet.

,An sich bin ich schon mitten drin in meinem neuen
Arbeitsleben und bereits in das OP-Geschehen
eingebunden®, sagt Franziska Geigenmiiller. Die
ambulanten Eingriffe, die direkt in der Praxis
oder in der Tagesklinik im Haus FlemmingstrafBe
4 erfolgen, bleiben ein Schwerpunkt der Praxis
im MVZ der Klinikumstochter Poliklinik gGmbH
Chemnitz. Matthias Auerbach hat diesen Aufga-
benbereich in den vergangenen Jahren aufgebaut,
den nur wenige gynakologische Praxen in der Stadt
anbieten. Dementsprechend viele Frauenarzte
iiberweisen ihre Patientinnen fiir ambulante OPs
an das MVZ in Kappel. ,,Das ist ein gutes Modell.
Vom Vorgesprach iiber die Operationen bis zur
Nachsorge bleibt alles in einer Hand, die Patienten
haben einen Ansprechpartner”, betont Franziska
Geigenmilller. Ein weiterer Vorteil sei die schnelle
Terminvergabe. Wenige Tage liegen zwischen einer
Diagnose und der Operation, so die 39-Jahrige.

,Wir nehmen neue
Patienten an”

Rund 1.200 Patienten werden in der Praxis pro
Quartal behandelt. Neben den Frauen, die mit
einem Uberweisungsschein kommen, und den
anderen Patienten, die in der Praxis behandelt
werden, will Franziska Geigenmiiller neue Patien-
ten aber nicht wegschicken. ,Wir nehmen neue
Patienten an“, sagt die Gyndkologin. Die bis-
herigen Sprechstunden ihres Vorgangers will sie
voraussichtlich beibehalten.

Ein neues berufliches Kapitel

Nachdem sie lange in Krankenhausern, unter
anderem im Uni-Klinikum Leipzig, gearbeitet hat,
will die Facharztin in Chemnitz ein neues beruf-
liches Kapitel aufschlagen. ,Ich habe viele Jahre
im Schichtdienst gearbeitet”, so die 39-J4hrige.
Jetzt will sie mehr Zeit mit ihrem Kind verbringen
und suchte nach einer Alternative. Im Internet
wurde sie fiindig. Auf der Seite der Poliklinik
Chemnitz wurde vergangenes Jahr ein Gynédkologe
gesucht, erinnert sich die Markleebergerin. lhr
kam gelegen, dass Operationen der Schwerpunkt
der Praxis sind. ,,Operiert habe ich auch schon in

e

Arztewechsel im MVZ an der StraBe Usti nad Labem: Kiinftig wird sich Franziska Geigenmiiller in der Praxis fiir Gynékologie
und Geburtshilfe um die Patienten kiimmern. Matthias Auerbach ging am 1. November in den Ruhestand. Foto: Kottwitz

der Klinik viel“, sagt sie. Bewusst habe sie sich
zudem fiir das Arbeiten im MVZ entschieden,
weil im Angestelltenverhaltnis die Verwaltungs-
arbeit wegfallt und mehr Zeit fiir die Arbeit mit
den Patienten bleibt, sagt die Medizinerin. Das
MVZ an der StraBe Usti nad Labem, in dem sich
auch eine HNO-Praxis befindet, ist das siebente,
das von der Poliklinik Chemnitz betrieben wird.

Fortbildung im Bereich der
Video-Kolposkopie

Gegenwartig absolviert Franziska Geigenmiiller
eine Fortbildung im Bereich der Video-Kolposko-
pie. Bei diesem Untersuchungsverfahren kann
mittels einer Lupe und eines Bildschirms der
Gebarmutterhals millimetergenau angesehen
werden. Dafiir investierte die Geschaftsfiihrung
der Poliklinik rund 20.000 Euro in den Kauf eines
entsprechenden Untersuchungsstuhles mit einem
Bildschirm. ,,Damit verbessern sich die Diagnostik
und die Behandlung von Vorstufen des Gebar-
mutterhalskrebses erheblich”, betont Franziska
Geigenmiiller.

Doch nicht nur der neue Behandlungsstuhl ist
ein Alleinstellungsmerkmal der Praxis in Kappel.
AuBergewdhnlich ist auch der Aushildungsweg
der neuen Arztin. Denn Franziska Geigenmiiller

hat sich schon vor ihrem Studium in Leipzig
Fachkenntnisse angeeignet. Sie lieB sich in der
Messestadt zur Hebamme aushilden, arbeitete an
der Berliner Charité. Vergangenes Jahr beendete
sie ihre Facharztausbildung.

Ruhestand nach
42 Arbeitsjahren

Wahrend ihr Arbeitsleben also richtig Fahrt auf-
nimmt, freut sich ihr Vorgénger nach 42 Arbeits-
jahren auf seinen Ruhestand. ,Ab November
will ich vor allem meine Zeit genieBen und dass
ich nicht mehr an Termine gebunden bin“, sagt
Matthias Auerbach. Schon vor einiger Zeit ist
der Arzt an den Berliner Stadtrand gezogen, um
seiner Familie, vor allem seinem Enkel, ndher
zu sein. ,Im Sportstudio habe ich mich auch
schon angemeldet”, verrat der Arzt weitere Plane.
Derzeit pendelt er noch zwischen Chemnitz und
der Hauptstadt. 26 Jahre hat er in Chemnitz
gearbeitet, 24 davon ambulant in einer Gemein-
schaftspraxis im Heckert-Gebiet. ,,Das waren die
schonsten Jahre“, sagt er. Die groBte berufliche
Verdnderung, die er erlebt hat? ,Die Einfiihrung
des Ultraschalls.” 1992 habe er damit in einer
Praxis erstmals arbeiten kénnen.

Sandra Hafner
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Diagnose- und Therapiemoglichkeiten in der Neuroonkologie
Glioma 2016 - neun Referenten aus sechs Fachdisziplinen

M Einen groBen Zuspruch bei Arzten der Region,
aber auch dariiber hinaus hat die Tagung
Glioma 2016 — Neues zur Hirntumortherapie am
24. September in Lichtenwalde erfahren. In neun
Fachvortragen berichteten Arzte des Klinikums
Chemnitz, der Charité und des Universitats-
klinikums Bonn aus Sicht ihrer jeweiligen
Fachdisziplin iber aktuelle diagnostische und
therapeutische Méglichkeiten der Neuroonko-
logie. Einen Schwerpunkt bildete die Rezidiv-
therapie hirneigener Tumoren, da hier derzeit ein
Paradigmenwechsel zur multimodalen Therapie
vollzogen wird und Diagnostik und Therapie
deshalb interdisziplindr geplant und durch-
gefiihrt werden sollten. Ein zweites groBes
Thema der Tagung waren Hirnmetastasen, deren
Haufigkeit durch immer effektivere System-
therapien zunimmt. Auch hier bieten moderne,
interdisziplindre Behandlungskonzepte neue Die Referenten der Neuroonkologie-Weiterbildung in Lichtenwalde (von links): Prof. Dr. med. habil. Ulrich Herrlinger (Uni-

Méglichkeiten und Chancen. klinikum Bonn), Prof. Dr. med. habil. Ralf Steinmeier, Prof. Dr. med. Stefan Hammerschmidt (beide Klinikum Chemnitz), PD
Dr. med. habil Arend Koch (Charité Berlin), PD. Dr. med. habil. Gunther Klautke und Dr. med. Sven-Axel May (beide Klinikum
Die Beteiligung der Teilnehmer an den Dis-  Chemnitz). Foto: Seidel

kussionen und Fachgesprachen war rege und
zeugt vom groBen Interesse an diesem Fach-
gebiet. Im Onkologischen Centrum Chemnitz
(0CC) des Klinikums Chemnitz ist die Neuro-
onkologie ein fester Baustein. (red)

Mariendistel, Eisen und moderne Leberchirurgie
Fortbildung 14. Chemnitzer Lebertag

M Der 14. Chemnitzer Lebertag am 29. Oktober im
ehemaligen Restaurant Flemmingwar iiberregional
sehr gut besucht. Die auswartigen Referenten aus
Innsbruck, Heidelberg und Bonn waren von dem
ausgesprochen schonen Ambiente in der 12. Etage
unseres Klinikums beeindruckt.

Ein Hohepunkt der Veranstaltung war eine State
of the art lecture von Prof. Dr. Tilmann Sauerbruch
vom Universitatsklinikum Bonn iiber Meilensteine
in der Hepatologie. Es ergab sich weiterhin die
Gelegenheit, den neuen Chef der Transplantations-
chirurgie am Universitatsklinikum Leipzig, Prof.
Dr. Daniel Seehofer, kennenzulernen. Auch die
Beitrage tber Eisen (Prof. Dr. Heinz Zoller, Uni-
versitatsklinik Innsbruck), Mariendistel (PD Dr.
Volker Lohmann, Universitatsklinikum Heidelberg)
und Virushepatitis (Prof. Dr. Thomas Berg, Uni-
versitatsklinikum Leipzig) waren bemerkenswert.

™

Nicht zuletzt in Folge einer ausgezeichneten
Resonanz dieser Veranstaltung sind weitere Ver- Die Referenten des 14. Lebertages waren Prof. Dr. Tilmann Sauerbruch, Prof. Dr. Heinz Zoller, PD Dr. Volker Lohmann, Prof. Dr.

anstaltungen fiir das Jahr 2017 im /_-/emmmg Thomas Berg, Prof. Dr. Ulrich Stdlzel, Facharzt Nils Wohmann und Prof. Dr. Daniel Seehofer (von links). Foto: Seidel
geplant. (US)
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Themen aus der Praxis fiir die Praxis

Herbst-Ausgabe der Hebammentagung

M Traditionell zweimal im Jahr veranstaltet die Klinik fir Frauen- m

heilkunde und Geburtshilfe die Hebammentagung — im Frithjahr und T . — ]
im Herbst, letztere als Wiederholung fir alle, die im Frihjahr nicht _ﬂ_—————
teilnehmen konnten oder mochten. Diese Wiederholungstagung fand

mit groBer und interessierter Beteiligung am 8. November im Business-
Hotel Artes in Chemnitz statt. Dabei ging es —in gewohnt praxisnaher
Weise — um folgende Themen: Sinneswahrnehmung und Entwicklungs-
firderung Neugeborener (Chefarzt PD Dr. med. habil Axel Hiibler, Klinik
fiir Kinder- und Jugendmedizin), Interdisziplindre Behandlung von
Bauchdefekten (Oberarzt Jorg Leibiger, Klinik fir Kinderchirurgie),
Diagnostik, Pravention und Therapie der Zervixinsuffizienz (Dr. med.
Susanne Dargel, Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe) sowie
Symphyse und Schwangerschaft und Probleme und Vorgehen bei
Zustand nach Sectio (beide Oberarzt Jorg Stolle, Klinik fiir Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe). Den besonderen Fall als Beispiel aus
der Praxis stellte diesmal Ulrike Hambsch, Assistenzarztin der Klinik
fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe, vor. (red)

Oberarzt Jorg Stolle hielt zwei Vortrage. Hier referiert er tiber Probleme und Vorgehen beim
Zustand nach Sectio. Foto: Rudolph

Anzeige

Sicherheit, Geborgenheit und Individualitat - P
fiir einen guten Start ins Leben v g

Eine Geburt ist ein auBergewdhnliches Ereignis

Unser Team der Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe sichert Ihnen und lhrem
Kind mit einem umfangreichen Leistungsangebot professionelle und individuelle
Betreuung auf hochstem Niveau — vor, wahrend und nach dieser unvergleichlichen Zeit.

8
Unsere besonderen Leistungen

m Intensivschwangerenberatung fiir Risikogeburtshilfe
m Prédnatalmedizin mit 3D- und 4D-Ultraschallsprechstunde

m Neugeborenen-Intensivstation — Perinatalzentrum der hdchsten
Versorgungsstufe (Level 1)

m Elternschule mit umfangreichem Kursangebot, darunter Geburtsvorbereitung,
Riickbildungsgymnastik, Tragetuchkurse, Babymusikgarten, Mutter-Baby-Treff

Unsere Informationsabende fiir werdende Eltern
5. und 19. Dezember - 9. und 23. Januar - 6. und 20. Februar

Unsere Hebammen und Kinderkrankenschwestern stellen die Geburtshilfe vor,
beantworten lhre Fragen und fiihren Sie durch das Haus.

Der Treffpunkt ist im Foyer der Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
Klinikum Chemnitz, FlemmingstraBe 4, 09116 Chemnitz.

www.klinikumchemnitz.de - www.babys-in-chemnitz.de
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900 Einsatzkrdfte iiben Erstversorgung
Ein Team des Klinikums beteiligt sich an der Landeskatastrophenschutziibung AKUT 2016

M Ein Team des Klinikums beteiligte sich
am 29. Oktober an der Landeskatastrophen-
schutziibung AKUT 2016. Unter Leitung
der Landesdirektion Sachsen (LDS) waren
dabei die Brandschutz-, Rettungsdienst-
und Katastrophenschutzbehdrden der Stadt
Chemnitz, der Landkreise Zwickau und Leipzig
und die Katastrophenschutzeinheiten des
Freistaates Sachsen in die Ubung integriert.
So sind Krafte der Hilfsorganisationen, der
Landes- und Bundespolizei, der Bundesanstalt
Technisches Hilfswerk und der Bundeswehr im
Ubungseinsatz eingeplant.

Hauptiibungsort war das Sportforum Chemnitz.
Im Szenario der Landeskatastrophenschutz-
iibung 2016 wurde von einer starken Grippe-
welle ausgegangen, die ganz Sachsen erfasst
hatte. Dabei war eine auBergewdhnlich hohe
Rate schwerer und stationar zu behandelnder
Krankheitsverldufe zu verzeichnen. Die
Krankenhduser im Freistaat waren daher
bereits ausgelastet und arbeiteten seit rund
zwei Wochen am Leistungslimit. In dieser
Situation trat wahrend einer Veranstaltung
im Chemnitzer Sportforum eine massenhafte
Ausbreitung von Magen-Darm-Infekten auf. Ein
Teil der erkrankten Sportler wurde dann zur
Erstversorgung in den Klinikkomplex Kiichwald
des Klinikums eingeliefert.

Einsatzleiter Steve RoBler, Leiter der Infektionsabteilung unserer Klinik fiir Innere Medizin II, erklart den Behdrdenvertretern
wahrend der Ubung die Ablaufe im Klinikum. Fotos: KreiBig

Dabei wurde das Ubungsziel, den eingelieferten
Neuerkrankten in der beschriebenen Allgemein-
lage eine entsprechende medizinische Ver-
sorgung zuteilwerden zu lassen, trotz widriger
Wetterbedingungen aus unserer Sicht voll
erreicht. Dabei spielte es keine Rolle, dass
man mangels geeigneter Patientenzimmer
nach Ubungsskript auf beheizbare Zelte
zuriickgriff, die vor der Infektionsstation auf-
gebaut waren. Von Vorteil fiir die Ubung waren
dabei sicher auch die in den zuriickliegenden
Jahren in Eigenregie durchgefithrten GroB-
schadensiibungen im Klinikum, wodurch das
Team eingespielt war. Wahrend der Volliibung
waren zeitweise bis zu 900 Einsatzkréafte an
den Ubungsstandorten Werdau, Borna und
Chemnitz im Einsatz. (kr)

Oberarzt Steve RoBler fiihrt Staatsministerin Barbara
Klepsch (r.) und Heidrun Bshm (Referatsleiterin Offentlicher
Gesundheitsdienst und Infektionsschutz im Sachsischen
Staatsministerium fiir Soziales und Verbraucherschutz)
durch die Infektionsabteilung des Klinikums.
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MdB Detlef Miiller (SPD; 1) und MdL Susanne Schaper (Die Dietrich Gokelmann (Prasident der Landesdirektion Schwester Julia Weisbach von der Internistischen Notfall-
Linke; Mitglied des Aufsichtsrates des Klinikums Chemnitz) Sachsen) und Notarzt Kristian Schaper beobachten die station iibernahm die Aufnahme der Patientendaten ins SAP.
wurden von Geschéaftsfiihrer Dirk Balster iiber die Ablaufe Ubung im Klinikum.

im Klinikum in Kenntnis gesetzt.

Die Kollegen der Freiwilligen Feuerwehren Siegmar und Euba kiimmerten sich um den Aufbau der Zelte.
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Neue Studien zur Behandlung des Lungenkrebses

Zielgerichtete Therapie am Lungenkrebszentrum des Klinikums

M Keine Krebsart fordert jedes Jahr so viele
Todesopfer wie Lungenkrebs. In Sachsen
sterben jahrlich weit mehr als 2.000 Menschen
an dieser Krankheit. Oftmals kommen Operation
oder Bestrahlung als Behandlung nicht mehrin
Frage, weil die Erkrankung bereits metastasiert
ist. Chemotherapie hat nur eine begrenzte
Wirksamkeit. In den letzten Jahren sind neue
Therapien entwickelt worden, die krebstypische
Mutationen zielgerichtet attackieren oder die
das korpereigene Immunsystem gegen den
Krebs aktivieren. Am Lungenkrebszentrum
Chemnitz bringen Arzte solche zielgerichteten
Therapien ebenso wie Immuntherapien zur
Anwendung.

Die Krebsforschung hat in den vergangenen
Jahren groBe Fortschritte gemacht. Zwei
wesentliche Erkenntnisse haben die Ent-
wicklung gepragt. Es konnten Mutationen
erkannt werden, die fir Krebsentstehung
und -wachstum maBgeblich verantwortlich
sind. Solche sogenannten Treibermutationen
liegen auch bei einem erheblichen Anteil der
Patienten mit Lungenkrebs vor und stellen
ein sehr erfolgversprechendes Ziel fiir die
Behandlung dar. Der zielgerichtete Angriff auf
diese Treibermutation ist haufig wesentlich
wirksamer und nebenwirkungsarmer als eine
herkdmmliche Chemotherapie.

Neuer Ansatz
Immuntherapie

Ein anderer moderner Therapieansatz ist
die Immuntherapie. Krebszellen entziehen
sich mit geschickten Mechanismen der Zer-
stérung durch das Immunsystem, der Polizei
des Kérpers. Mit neuen Therapien kdnnen
diese Mechanismen durchkreuzt und zudem
das Immunsystem fiir den Kampf gegen den
Krebs aktiviert werden. Auch diese Therapien
sind wirksamer und besser vertraglich als die
herkémmlichen Behandlungen.

Teilnahme an
klinischen Studien

Das Lungenkrebszentrum des Klinikums
Chemnitz ist bundesweit mit iiber 350 Fallen
pro Jahr eines der groBten medizinischen
Zentren seiner Art. Hier werden in ver-
schiedenen klinischen Studien Medikamente
und Medikamentenkombinationen getestet, mit
denen das Wachstum von Tumorzellen reduziert
und somit der Krebs aufgehalten werden soll.

»Mit der Immuntherapie hat sich ein groBer
Durchbruch in der Krebsforschung ereignet”,
sagt Prof. Dr. Stefan Hammerschmidt, Leiter
des Lungenkrebszentrums Chemnitz und
Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin IV am
Klinikum Chemnitz. ,Allerdings haben wir
das Potential der Medikamente sicher noch
nicht ausgeschdopft.“ Mit einer kombinierten
Behandlung aus Immuntherapie und Chemo-
therapie soll jetzt ein weiterer Schritt in der
Behandlung des Lungenkrebses gelingen. ,,Die
Kenntnis der Mechanismen, mit denen sich
Krebs dem Zugriff des Immunsystems entzieht,
war die Voraussetzung fiir die Immuntherapie.
Mit ihr haben wir eine vielversprechende neue
Option in der Behandlung von Lungenkrebs®,
so der erfahrene Pneumologe weiter.

Am Lungenkrebszentrum des Klinikums
Chemnitz werden Therapiestudien mit
modernen Medikamenten in allen Phasen der
Entwicklung durchgefiihrt. Vorrangiges Ziel der
Arzte ist es, den Patienten modernste, erfolg-
versprechende Therapieoptionen méglichst
frith zuganglich zu machen. Fiir Patienten mit
schwerwiegenden Erkrankungen wie Lungen-
krebs bedeuten diese Therapieoptionen haufig
neue Chancen zur Verbesserung ihrer Lebens-
erwartung und ihrer Lebensqualitat.

Zusammenarbeit
mit der GWT

Seit 2015 arbeiten das Klinikum Chemnitz und
die GWT-TUD GmbH als strategische Partner
zusammen, um die bestmdgliche Versorgung
der Patienten auch tber Teilnahmen an
klinisch relevanten Studien zu verbessern.
,Wir unterstiitzen die administrativen Prozesse,
die fiir die Durchfiithrung einer klinischen
Studie notwendig sind“, sagt Beate-Victoria
Ermisch, Fachbereichsleiterin GWT Clinical
Research. ,Ich als Arzt méchte mich auf den
fachlichen Bereich, also auf die Versorgung
meiner Patienten konzentrieren®, sagt Prof.
Hammerschmidt. Bei Aufgaben wie dem Ver-
tragsmanagement oder der Organisation von
Studienschwestern unterstiitzen die Experten
der GWT.

(GWT / KC / red)

,Die Kenntnis der Mechanismen, mit denen sich Krebs
dem Zugriff des Immunsystems entzieht, war die
Voraussetzung fiir die Inmuntherapie. Mit ihr haben wir
eine vielversprechende neue Option in der Behandlung
von Lungenkrebs*, so Prof. Dr. Stefan Hammerschmidt,
Leiter des Lungenkrebszentrums Chemnitz und Chefarzt
der Klinik fiir Innere Medizin IV am Klinikum Chemnitz.
Foto: Archiv MA/OA
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Das Management QEht voran
Grippeschutzimpfung 2016 im Klinikum fir alle

Der Kaufmannische Geschaftsfiihrer Dirk Balster und der Arztliche Direktor Prof. Dr. Jens Oeken lieBen sich von Betriebsérztin
Iris-Annet Biihler (2. v. 1) und Schwester Nicole Uhlig gegen Grippe impfen. Foto: KreiBig

M Seit dem 29. September lauft die Grippe-
schutzimpfung im Klinikum. Das Management
des Klinikums ging voran: der Arztliche Direktor
Prof. Dr. Jens Oeken und Geschaftsfiihrer Dirk
Balster lieBen sich als eine der ersten Mit-
arbeiter gegen Grippe impfen.

Eine Grippe dauert meist nur wenige Tage,
aber sie ist nicht ungefahrlich. Im Gegensatz
zu einer gewdhnlichen Erkaltung kiindigt sie
sich nicht allmahlich an, sondern setzt meist
sehr plétzlich ein. Husten, Kopf- und Glieder-
schmerzen sowie hohes Fieber sind typische
Symptome. Bei den meisten Menschen ist
das Immunsystem stark genug, um mit einer
Grippe fertig zu werden. Nach einer Woche
Bettruhe ist die Krankheit in den meisten
Féllen iiberstanden.

Bei Menschen mit schwachem Immunsystem
oder alteren Menschen kann die Virusgrippe
jedoch auch einen schwereren Verlauf nehmen.
Im schlimmsten Fall verlauft sie sogar tddlich.
Hier kann eine Grippeimpfung helfen - sie
wird jedoch nicht allen Menschen empfohlen.

Zu den Menschen, denen besonders zu einer
Grippeimpfung zu raten ist, gehdren laut der
Standigen Impfkommission (Stiko) alle iiber
60-Jahrigen. AuBerdem schlieBt die Risiko-
gruppe Menschen mit chronischen Krank-
heiten oder mit schwachem Immunsystem
sowie Sauglinge und Kleinkinder ein. Auch

fiir Schwangere ab dem dritten
Monat empfiehlt die Stiko die
Grippeimpfung. Unabhangig von
Alter und Gesundheitszustand
sind auch Menschen mit vielen
taglichen Personenkontakten
besonders ansteckungs-
gefahrdet. Dazu gehdren Lehrer,
Erzieher und Personen, die in
Kliniken arbeiten. AuBerdem wird
Bewohnern von Pflege- oder Alters-
heimen eine Impfung empfohlen.
Fiir all diese Risikogruppen tragen die
Krankenkassen die Kosten der Impfung.

Bei ihnen besteht die Gefahr, dass sie infiziert
werden und das Virus weitergeben, obwohl sie
selbst nicht erkranken.

Arzte empfehlen eine Grippeimpfung, bevor
die Grippewelle richtig losgeht. Der Herbst ist
ein guter Zeitpunkt, da die meisten Grippe-
falle im Januar und Februar auftreten. Bis
der Impfschutz sich vollstandig aufgebaut
hat, bendtigt der Kdrper etwa ein bis zwei
Wochen. ,|dealerweise lasst man sich deshalb
im Oktober oder November impfen®, empfiehlt
Susanne Glasmacher vom Robert-Koch-Institut
in Berlin.

,Die Impfung muss jedes Jahr aufgefrischt
werden, da sich das Grippevirus standig ver-
andert und der Impfstoff daran angepasst wird.
Die Wirkung der Grippeimpfung halt etwa ein

Impfung 2016 am
Klinikum Chemnitz

Fiir die Mitarbeiter der Klinikum Chemnitz
gGmbH sowie fiir Mitarbeiter der Cc
Klinik-Verwaltungsgesellschaft, des BAK
Schneeberg, der Poliklinik gGmbH Chemnitz
und der Klinik Catering Chemnitz GmbH
ist die Grippeschutzimpfung in unserer
Betriebsarztlichen Abteilung moglich. Alle
anderen Tochtergesellschaften bitten wir um
Riicksprache mit der jeweiligen Geschéfts-
fithrung. Wir bitten um kurze telefonische
Absprache, wann Sie zum Impfen kommen
mochten.

halbes Jahr an”, so Betriebsarztin Iris-Annet
Biihler. Und auch wenn die festen Termine fiir
die Grippeschutzimpfung abgelaufen sind: Bis
in den Februar hinein kann jeder interessierte
in der Betriebsarztpraxis seinen Grippeschutz
erhalten. (red / kr)

Betriebsarztliches Team
Tel. 0371 333-42475
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Hoffiihrungen und Gesprache bei Kaffee und Kuchen
Tag der offenen Tir auf dem Kastanienhof

M Am 19. Oktober standen die Tiiren des
Kastanienhofes in Rossau erneut fiir interessierte
Biirger, Fachkollegen und Mitarbeiter offen. Der
Kastanienhof — das ist die D230 der Klinik fiir
Psychiatrie, Verhaltensmedizin und Psycho-
somatik, Therapiestation Kastanienhof in Schon-
born-Dreiwerden. Es wurde das therapeutische
Konzept mit tiergestiitzter Therapie, Landschafts-
und Gartenbau sowie der Holzwerkstatt vor-
gestellt. Die Besucher bekamen die Mdglichkeit,
bei Fiihrungen das gesamte AuBengeldnde des
Therapiehofs mit Stallungen, Textilwerkstatt und
Holzbearbeitungsbereich sowie den stationéren
und ambulanten Wohnbereich zu besichtigen.
Der Chefarzt der Klinik, Dr. med. Thomas Barth,
sowie medizinisches Fachpersonal aus Pflege
und Ergotherapie standen bei Kaffee, Kuchen und Das Team des Kastanienhofs, der AuBenstelle der Klinik fiir Psychiatrie, Verhaltensmedizin und Psychosomatik in Schénborn-
Barbecue fiir Gespréche zurVerfiJgung. Neben den Dreiwerden: Simone FloBmann, Christoph Geyer, Holger Felsch (Ergotherapeut), Chefarzt Dr. Thomas Barth, Jiirgen Stelzer
ambulanten Psychiatern und Psychologen waren (leitender Ergoth.erapeut), Kr.istin D.rotziger, Jens Reuter (Ergotlherapeut), Pflegegruppenleitung Corina Gassner, Beate Schwalbe
auch umliegende therapeutische Einrichtungen und Stefan Scheiter, Pflegedienstleiter Dresdner StraBe (von links). Foto: Merkel

wie das Rehabilitations-Zentrum Glauchau, das

Gesundheitsamt Landkreis Mittelsachsen, Sucht- Anliegen der lokalen Integration der Patienten Kristin Drotziger und Katja Fickentscher
beratungsstellen und Sozialamter mit groBem Ausdruck verliehen. Wir blicken auf einen rundum Bereich Pflege Klinikkomplex Dresdner StraBe
Interesse vertreten. Anwohner von Schonborn- gelungenen Tag mit vielen begeisterten und

Dreiwerden und der umliegenden Dérfer konnten staunenden Gesichtern zuriick und freuen uns
ebenfalls begriiBt werden, die damit ihrem groBen iiber das erneut groBe Interesse.

Eisen, Leber, Hyperlipidamie

15. Chemnitzer Diabetes-Gesprach im Pumpwerk eins

M Traditionell wurden beim mittlerweile 15. Chemnitzer Diabetes-Gesprach
am 31. August im Pumpwerk eins an der Zschopauer Strale praxisrelevante
Themen aus den Bereichen Endokrinologie, Diabetologie und Stoffwechsel
angeboten. Mit der weltweiten Adipositas-Epidemie nehmen die Fettleber-
erkrankungen zu. Die nichtalkoholische Fettlebererkrankung ist mittlerweile
in den USA und in Europa die haufigste Ursache einer chronischen Leber-
erkrankung. Enge und komplexe Beziehungen bestehen zwischen Fettleber
und Diabetes mellitus Typ 2 als extrem interessante Facetten des meta-
bolischen Syndroms. Die neuesten pathophysiologischen Verkniipfungen
und therapeutischen Wege wurden von Dr. med. Elmar Jackel, Oberarzt
am Zentrum fiir Innere Medizin, Klinik fiir Gastroenterologie, Hepatologie
und Endokrinologie der Medizinischen Hochschule Hannover, besprochen.

Eisen ist ein essentieller Baustein des organischen Lebens. Eiseniiberla-
dungssyndrome modulieren den Verlauf von chronischen Stoffwechselerkran-
kungen wie dem Diabetes mellitus. Die Uberwachung des Eisenstatus und
eventuelle therapeutische Méglichkeiten wurden durch Prof. Dr. med. habil.
Ulrich Stdlzel, Chefarzt unserer Klinik fiir Innere Medizin Il, referiert.

Die Referenten des 15. Diabetesgesprachs: Dr. med. EImar Jackel, Dr. med. Uwe Lindner,
Oberarztin Dipl.-Med. Eva-Maria Kuntz und Prof. Dr. med. habil. Ulrich Stélzel. Foto: KreiBig

Patienten mit Diabetes mellitus haben ein besonders hohes Risiko fiir
Herzinsuffizienz und -infarkt sowie Schlaganfall. Leider wurden die Lipid-
Zielbereiche bei Patienten mit kardiovaskul&ren Erkrankungen mit den bis-
herigen medikamentdsen Therapien oft nicht erreicht. Neue, hochwirksame
Substanzen zur Behandlung der Hyperlipiddmie wurden von Dr. med. Uwe
Lindner, Oberarzt unserer Klinik fiir Innere Medizin Il, thematisiert. (red)
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Aschenputtel - Das Musical

£ S0.,11.12.2016, 15 Uhr
Plauen, Festhalle

So., 15.1.2017, 11+15 Uhr
Chemnitz, Stadthalle
Sa., 28.1.2017, 15 Uhr
Limbach-Oberfrohna,
Stadthalle

ABBA Gold - The Concert Show

Sa., 14.1.2017, 20 Uhr
Chemnitz, Stadthalle
Fr., 20.1.2017, 20 Uhr
Zwickau, Stadthalle
Fr., 3.2.2017, 20 Uhr

- Plauen, Festhalle

Die Nacht der Musicals

z Highlights aus
weltbekannten Musicals
Do., 19.1.2017, 20 Uhr
Zwickau, Neue Welt
Mo., 27.3.2017, 20 Uhr
Chemnitz, Stadthalle

Holiday on Ice

TIME

Mi., 15.2.2017, 19 Uhr,
Premiere
Zwickau, Stadthalle

R.SA-Festival

u.a.m. Jethro Tull,
Albert Hammond & Band

Sa., 10.6.2017, 19 Uhr

rish Dance kommen
So., 5.3.2017, 18 Uhr

Chemnitz, Stadthalle Schwarzenberg,
Waldbiihne
Das grofRe Schlagerfest
" i Die Party des Jahres Coldplay
g ¢ prds. v. Florian Silbereisen =820z A Head Full

of Dreams-Tour

ive Nation GmbH

Mi., 19.4.2017, 19.30 Uhr

~ w4 ° Chemnitz Arena 2 Mi., 14.6.2017, 18 Uhr
. . Leipzig, Red Bull Arena
Udo Lindenberg
¢, Starker als die zeit* Roland Kaiser
= Live 2017

Sa., 29.7.2017, 20 Uhr

£ Chemnitz,
Kaiser-Arena

am Hartmannplatz

Di., 9.5.2017, 20 Uhr
Chemnitz Arena

Apassionata

Cinema of Dreams

Sa., 13.5.2017, 14+19.30 Uhr/
So., 14.5.2017, 14 Uhr
Chemnitz Arena

Mario Barth
Mdnner sind bekloppt,
aber sexy!

s Fr., 24.11.2017, 20 Uhr
~ Chemnitz Arena

The Beach Boys

One Night all the Hits

Fr., 9.6.2017,19.30 Uhr
Zwickau, Stadthalle

meive [reiePresse
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Von Achtsamkeit bis progressive Muskelentspannung

Erster Psychosomatischer Pflegetag am Klinikum
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Die Referenten des ersten Psychosomatischen Pflegetags im Klinikum Chemnitz. Foto: Merkel

M Als eine gelungene Veranstaltung empfanden
Besucher wie Organisatoren des ersten Psycho-
somatischen Pflegetags des Klinikums Chemnitz
die Weiterbildung am 12. November im Klinik-
komplex Dresdner StraBe. Mit 70 Teilnehmern
aus den regionalen Fachkliniken und unserem

Haus war das Interesse sehr groB. Das Thema
Die Rolle der Pflege in der Psychosomatik und
Psychotherapiewar eine gute Grundlage, dariiber
in Austausch zu gelangen, wie unterschiedlich
unser Berufshild in den verschiedenen Ein-
richtungen wahrgenommen wird.

Immunologie und Infektion

In der Klinik fiir Psychiatrie, Verhaltensmedizin
und Psychosomatik des Klinikums spielt die
Pflege eine immer wichtigere Rolle. Die Auf-
gabe des Co-Therapeuten, die Leitung von
Entspannungsverfahren wie progressive Muskel-
entspannung, Achtsamkeitsiibungen oder die
handlungsorientierten Therapien sowie die
Koordinierung von Therapieeinheiten werden
hier von ausgebildeten Pflegekréaften iiber-
nommen. Die Veranstaltung legte den Fokus auf
die vielfaltigen therapeutischen Aufgaben. In
Workshops hatten die Teilnehmer die Méglich-
keit, die einzelnen Therapiemethoden kennen
zu lernen und selbst ihre Erfahrungen mit
unserem Fachgebiet zu machen. Besonders fiir
die Gaste aus den somatischen Einrichtungen
war es spannend, Therapieverfahren wie Musik-
therapie, kommunikative Bewegungstherapie,
die Anwendung der Klangliege und Achtsam-
keitsiibungen zu erleben.

Wir freuen uns {iber die vielen positiven Riick-
meldungen und werden zu gegebener Zeit eine
ahnliche Weiterbildung planen.

René Racz
Gruppenpfleger D093

16. Intensivmedizinisches Symposium der Klinik fir Innere Medizin IV

M Mit Immunologie und Infektion beschaftigte
sich das 16. Intensivmedizinische Symposium
unserer Klinik fiir Innere Medizin IV am 5.
November im Hotel Mercure. So sprach Dr.
med. Axel Nierhaus (Hamburg) tber ,Das
adaptive Immunsystem — Bedeutung fiir
Inflammation und Antiinflammation beim
Intensivpatienten®. Dr. med. Stefan Hagel
(Jena) fragt: ,Neue Antibiotika — reihen sie
sich ein in unsere Therapieempfehlungen und
wo stehen sie?“ Dr. med. Ute Achtzehn, 1. Ober-
arztin der gastgebenden Klinik, stellte den
beatmungspflichtigen COPD-Patienten mit
akuter Exacerbation® vor. Nach der Pause gab
Dr. med. Alawi Liitz (Berlin) ,Empfehlungen fiir
die Praxis aus den S3-Leitlinien zu Analgesie-,
Sedierung und Delirmanagement”. ,NOAKs —
Segen oder Fluch fiir die Therapie des akuten
Coronarsyndroms?“ fragte PD Dr. med. Karim
Ibrahim (Dresden) in seinem Vortrag. PD Dr.
med. Hans-Jiirgen Seyfarth (Leipzig) stellte zum
Abschluss , Therapieoptionen beim Intensiv-
patienten mit Pulmonaler Hypertonie“ vor. (red)

Die Referenten des Intensivmedizinischen Symposiums waren unter anderem Dr. Karim Ibrahim, Dr. Alawi Liitz, Dr. Stefan
Hagel und Dr. Ute Achtzehn (von links). Foto: Seidel
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Wenn das Gehen zur Qual wird

Das Schneeberger Gesundheitsforum entwickelt sich zur Institution

M Patienteninformationsveranstaltungen
missen sich etablieren. Die harmonische Ver-
bindung aus passendem Termin, hochkarétigen
Referenten, die mit klarer Sprache Wissen
vermitteln, und dem moderierten Diskurs
zwischen Experten und Publikum gepaart mit
kulinarischen Extras ist die Rezeptur, aus der
sich das Gesundheitsforum des Krankenhauses
Schneeberg bedient und dessen Cafeteria
mittlerweile aus allen Nahten zu platzen droht,
wenn eine neue Veranstaltung ausgerufen wird.

Das Forum am 17. September nahm sich
der Diagnose, Therapie und Prédvention der
arteriellen Verschlusskrankheit an, und sei-
nem Ruf folgten mehr als 100 Interessierte.
Nach der BegriiBung durch den medizini-
schen Geschéftsfiihrer Prof. Dr. Ralf Steinmeier
referierte Prof. Dr. Johannes Schweizer (iber
Die periphere arterielle Verschlusskrankheit
(pAVK) als Risikomarker fiir die Arteriosklerose.
Dr. Holger Fischer stellte anschlieBend Moderne
Therapiemdglichkeiten bei GefaBerkrankungen
vor, bevor Dr. Barbel Knote das Thema Dickes
Bein — was sind die Ursachen und was ist zu
tun? erérterte.

Das nachste Gesundheitsforum ist bereits fiir
den 14. Januar zum Thema Anésthesie geplant
und wird in bewahrter Form angekiindigt. (eme)

GeféBerkrankungen sind relativ haufig: Etwa
4,5 Millionen Menschen in Deutschland leiden
an arterieller Verschlusskrankheit, der soge-
nannten Schaufensterkrankheit. Inshesondere
in hoherem Lebensalter liegt die Anzahl der
Erkrankten, bezogen auf die Gesamthevol-
kerung, bei etwa 20 Prozent. Damit trifft es
statistisch gesehen jeden Fiinften der iiber
70-Jahrigen. Das Tiickische hieran ist: Die
Erkrankung verlauft haufig lange Zeit ohne
erkennbare Symptome.

Die Referenten: Dr. med. Holger Fischer (Oberarzt der Klinik fiir Innere Medizin | am Klinikum Chemnitz; I.), Dr. med. Bérbel
Knote (Cheférztin der Inneren Medizin am Bergarbeiter-Krankenhaus Schneeberg) und Prof. Dr. med. habil. Johannes Schweizer
(Chefarzt der Klinik fir Innere Medizin |, ebenfalls am Klinikum Chemnitz).

Das Auditorium verfolgte aufmerksam die Vortrage, im Bild die ersten Reihen der vollbesetzten Cafeteria. Fotos: Merkel

Der GefaBtagfand auf Initiative der Deutschen
Gesellschaft fiir GefaBchirurgie und GefaB-
medizin (DGG) bereits zum zwdlften Mal statt.
Am 17. September konnten sich Patienten
und Interessierte bundesweit in GefaBzen-
tren, Kliniken und Praxen iiber Themen wie
Arterienverkalkung, Bauchaortenaneurysma
(BAA), Durchblutungsstérungen, Krampf-
adern, periphere Verschlusskrankheit (pAVK)
und Karotisstenose/Schlaganfall informieren.
Information, Aufklarung und Beratung sind

besonders wichtig, da in vielen Fallen groBe
Operationen vermieden werden kénnen, wenn
frithzeitig eine Behandlung eingeleitet wird.
Das Krankenhaus Schneeberg hat diesen Tag
zum Anlass genommen, die Biirger der Region
zum Thema GefaBgesundheit zu informieren.

Das Krankenhaus Schneeberg im Internet:
www.bak-schneeberg.de
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Praxisrelevanz, Vielfalt und Interaktivitat im
interdisziplindaren Austausch

Rickblick auf den 12. Gyndkologisch-onkologischen Workshop

M Die gynakologische Onkologie zeichnet
sich durch intensive klinische Forschung aus,
was in immer kiirzeren Intervallen zu neuen
Publikationen, Anderungen der Leitlinien sowie
Empfehlungen der Fachgesellschaften und
zur Aktualisierung des diagnostischen und
therapeutischen Vorgehens fiihrt.

Im Gynakologisch-onkologischen Workshop der
Klinikumstochter Poliklinik gGmbH Chemnitz
werden traditionell entsprechende Studien-
ergebnisse validiert und deren Bedeutung fiir
den Praxisalltag besprochen. Die Integration
neuer Therapiemdglichkeiten in die konkrete
Situation der Patienten in Klinik und Praxis
bleibt eine fortwdhrende Herausforderung. Mit
dem Ubergang neuer Erkenntnisse zur breiten
Anwendung ist der direkte Austausch zwischen
klinischer Forschung und den in der Praxis
tatigen Kollegen von immer groBerer Bedeutung.

I

bl

Franziska Geigenmiiller (Facharztin fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe der Poliklinik GmbH Chemnitz, r.) im
Gesprach mit einer Vertreterin der Industrie.

Mehr als 50 Teilnehmer

Zahlreiche Patientinnen und Patienten sind
NutznieBer dieser Arbeit. Interdisziplinari-
tat und Interprofessionalitat pragten die
Vortrage zur nunmehr zwoélften Auflage des
Workshops, in denen mit verschiedenen Fall-
demonstrationen wissenschaftliche Rationalen
fiir getroffene Therapieentscheidungen den
mehr als 50 Teilnehmern naher gebracht
und die umfassend erldutert sowie diskutiert
wurden. Die stiirmischen Entwicklungen in
der Therapie gyn&kologischer Malignome und
Mammakarzinome sowie in der Palliativ-
medizin und Supportivtherapie erfordern eine
kontinuierliche Auseinandersetzung mit dieser
Thematik. Besonders aussichtsreich sind dabei
die Detektion neuer therapeutischer Targets
in Form von Biomarkern und Pathways sowie

I b 1
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Die bewahrten Macher des Gynakologisch-onkologischen Workshops in Chemnitz: Dr. med. Jens Schnabel, Dr. med. Dieter
Baaske, Prof. Dr. med. Frank Forster und Prof. Dr. med. Andreas Schneeweif (v. I.). Fotos: Kottwitz

die Uberfiihrung palliativer medikamentdser
Behandlungsstrategien in die Adjuvanz sowie
Neoadjuvanz. Ein gutes Beispiel ist die neo-
adjuvant (vor der Operation) durchzufiihrende
Chemotherapie bei lokal fortgeschrittenen
Mammakarzinomen mit nachfolgender brust-
erhaltender Therapie.

Zielgerichtete Therapie
beim metastasierten
Zervixkarzinom

Nach einer neoadjuvanten Chemotherapie sind
bei Frauen mit friihen, dreifach negativen oder
HER2-positiven Mammakarzinomen haufiger
vollstdndige Tumorriickbildungen méglich als
bei hormonrezeptorpositiven, HER2-negativen
Karzinomen. Hinsichtlich der Systemtherapie
gyndkologischer Malignome konnten praxis-
relevante Ergebnisse, zum Beispiel zur
Erhaltungstherapie bei platinsensiblem Ovarial-
karzinom sowie zur zielgerichteten Therapie beim
metastasierten Zervixkarzinom, dargestellt und
bewertet werden.

Aus dem Blickwinkel des Radioonkologen wurden
unter anderem Kasuistiken zur Notwendigkeit
aktinischer Interventionen nach kompletter
pathologischer Tumorremission in der Brust
erdrtert. Daneben fanden palliativ-medizinische

strahlentherapeutische Interventionen am Bei-
spiel des Lymphknoten-metastasierten Vulva-
karzinoms breites Interesse. Aus operativer
Sicht wurde der Frage des Zeitpunktes der
Sentinel-Lymphknoten-Biopsie im Kontext zur
neoadjuvanten Systemtherapie beim Mamma-
karzinom nachgegangen und Algorithmen fiir die
Praxis aufgezeigt. Desweiteren demonstrierten
die Referenten interessante Zufallshefunde bei
diagnostischen und operativen MaBinahmen
und sensibilisierten damit die Zuhérerschaft
fiir spezielle differenzialdiagnostische Uber-
legungen in der Gynakologie und der gynako-
logischen Onkologie.

Das Wichtigste:
personlicher Austausch

Mit der Fortbildungsveranstaltung wurde aber-
mals die Vielfalt des Fachgebietes aufgezeigt.
Auch in diesem Jahr ist es den Veranstaltern
gelungen, hochrelevante Tagungsschwerpunkte
zu finden. Neben der intensiven &rztlichen
und wissenschaftlichen Diskussion gab es in
Chemnitz wiederum die Gelegenheit zu persén-
lichem Austausch.

Jorg Kottwitz
Marketing / Offentlichkeitsarbeit
Poliklinik gambH Chemnitz
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Wirkliche Unterstiitzung - keine Lippenbekenntnisse

Sozialministerin Barbara Klepsch dankt 180 Alltagsbegleitern im Silbersaal

M GroBer Bahnhof am 29. August im Saal der
Traditionsgaststatte Silbersaalim Chemnitzer
Stadtteil Bernsdorf. Die sachsische Sozial-
ministerin Barbara Klepsch nahm das Sommer-
fest von 180 Alltagsbegleitern zum Anlass,
ihnen fiir ihre uneigenniitzige Arbeit zu danken.
»Sie wirken Vereinsamung ein Stiick weit ent-
gegen“, zitierte Benjamin Lummer in der Freien
Presse. Im Jugendwahn unserer Gegenwart, an
dem auch viele Produzenten in allen Medien-
formen mit ihrer Themen- und Personen-
auswahl tatkraftig mitwirken, vergeht keine
Minute, wo nicht irgendjemand ,,wahnsinnig
toll aussieht” und dariiber eine Billighericht-
erstattung auf allen Kanélen losgetreten wird.
Parallel lauft damit die Ausgrenzung alterer
Menschen, die optisch nicht mehr ,dem Look"
geniigen (Wie soll das auch gehen?) und in
ihren Verhaltensweisen ,wunderlich® sind.

Fiir sie sind Alltagsbegleiter ein Segen. Es
ist unstrittig, dass viele altere Menschen
vereinsamen, weil ihre Angehdrigen und Ver-
wandten weit entfernt leben oder schlichtweg
kein Interesse an Begegnungen haben. Viele
Menschen kénnen sich nicht vorstellen, dass
sie jemals alt sein werden und dass sie dann
genau die gleichen Eigenschaften aufweisen
wie alte Menschen seit Beginn der Zivilisation.
In der Gegenwart, wo das politisch korrekte
Lippenbekenntnis zu den aktuellen Themen
iiber realer Hilfe steht, sind Menschen der
Tat die wirklichen Helden der Zeit.

Alltagsbegleiternennen sich Biirger, die ehren-
amtlich meist altere Frauen und Manner, die
keiner Pflege bediirfen und auch keine soge-
nannte Pflegestufe haben, unterstiitzen. Sie
gehen mit ihnen einkaufen oder spazieren,
trinken eine Tasse Kaffee zusammen oder
besuchen das Theater. ,Alles, was sie geistig
fit halt und ihre Selbststandigkeit férdert, ist
gut“, sagt Kerstin Hunger von der Klinikums-
tochter Heim gemeinniitzige Gesellschaft, in
der landesweit die Alltagsbegleitung koordi-
niert wird. In Sachsen sind gegenwértig rund
1.050 Alltagsbegleiter aktiv.

Uwe KreiBig
Marketing / Offentlichkeitsarbeit

— ATy

Staatsministerin Barbara Klepsch dankt hier stellvertretend den Alltagsbegleiterinnen Erika Dietzsch, Anita Hahnel und Katrin
GIoB (v. I.) fiir ihre uneigenniitzige Unterstiitzung alterer Biirger. Foto: Borner

Karl-Friedrich Schmerer, Geschaftsfiihrer der Klinikumstochter Heim gemeinniitzige GmbH, freute sich, Sozialministerin
Barbara Klepsch zum Sommerfest der Alltagshegleiter im Silbersaal Bernsdorf begriiBen zu konnen. Foto: Heim gGmbH
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Unsere Jubilare - wir gratulieren

Elke Plettau
Zentralkiiche / Diatbiiro
Klinik Catering Chemnitz
GmbH

Sandra Wagner
Zentralkiiche / Didthiiro
Klinik Catering Chemnitz
GmbH

Anja Siegel
Service-Center Technik
GmbH

Tina Granz
Pflegedienst
Stationare Dialyse
Standort Kiichwald

Stefanie Weiss
Pflegedienst / K380
Standort Kiichwald

Eike Hiemann
Funktionsdienst

PB Geburtshilfe

Standort FlemmingstraBe

Concordia Hartig
Funktionsdienst

PB Geburtshilfe

Standort FlemmingstraBe

Kay-Uwe Scorl
Pflegedienst / PB 2
Standort Dresdner StraBe

Dagmar Rottger
Med.-techn. Dienst
Klinik fiir Psychiatrie,
Verhaltensmedizin und
Psychosomatik

Standort Dresdner Strafe

Corina ABmann
Med.-techn. Dienst
Institut fir Pathologie
Zentrale Bereiche

Jenny Seifert
Funktionsdienst

PB Geburtshilfe

Standort FlemmingstraBe

Claudia Hentschel
Pflegedienst / K380
Standort Kiichwald

Dipl.-Ing. Liane Beck
Verwaltungsdienst
Informatik

Zentrale Bereiche

Peggy Mainhart
Verwaltungsdienst
Pflegedirektion
Zentrale Bereiche

Antje Lauterbach
Funktionsdienst
Zentraler OP-Saal
Standort FlemmingstraBe

Tilo Richter
Pflegedienst
Stellenpool
Zentrale Bereiche

Doreen Friedrich
Pflegedienst
Stellenpool
Zentrale Bereiche

Anja Sieren

Med.-techn. Dienst
Klinik fiir Allgemein- und
Viszeralchirurgie
Standort FlemmingstraBe

Angelika Pohl
Medizinischer
Schreibdienst

Cc Klinik-Verwaltungs-
gesellschaft Chemnitz mbH

Birgit Mockel

Cafeteria Kiichwald
Klinik Catering Chemnitz
GmbH

Cornelia Golde
Allergologie
Zentrum fiir Diagnostik

Kerstin Briickner
Pflegedienst / Ebene 7
Standort FlemmingstraBe

Sahine Girndt
Pflegedienst / N051
Standort FlemmingstraBe

Bianka Bunge
Pflegedienst / K393
Standort Kiichwald

Thomas Kiihne
Pflegedienst / K392
Standort Kiichwald

Ulrich Beckert
Pflegedienst / PB Ebene 6
Standort FlemmingstraBe

Ilka Borner
Pflegedienst / N053
Standort FlemmingstraBe

Simone Hopfner
Pflegedienst / K35A
Standort Kiichwald

Jeannette Remling
Pflegedienst

PB Kinderchirurgie
Standort FlemmingstraBe

Silvia Liick
Pflegedienst / K35A
Standort Kiichwald

Ines Mende

Pflegedienst

PB Neurologie

Standort Dresdner StraBe

Dagmar lllig
Pflegedienst / PB 8/9
Standort Dresdner Strafle

Annina Otto
Funktionsdienst

Zentrale Notaufnahme
Standort FlemmingstraBe

Anett Opitz

Med.-techn. Dienst

Klinik fir Innere Medizin I/
Funktionsdiagnostik
Standort Kiichwald

Sandra Renner
Med.-techn. Dienst

Klinik fir Innere Medizin Il
Standort FlemmingstraBe

Anke Gorner
Med.-techn. Dienst
Klinik fir Neurologie
Standort Dresdner StrafBe

Katrin Riihle
Funktionsdienst
Bronchoskopie
Standort Kiichwald

Dr. med. Ines Kranz
Arztlicher Dienst

Klinik fiir Andsthesiologie
und Intensivtherapie
Zentrale Bereiche

0A Dr. med. Beate Keiper
Arztlicher Dienst

Klinik fiir Innere Medizin IV
Standort Kiichwald

0A Dr. med. Annette Hanel
Arztlicher Dienst

Klinik fiir Innere Medizin Il
Standort Kiichwald

0A Dr. med. Jorg
Renziehausen

Arztlicher Dienst

Klinik fir Orthopadie,
Unfall-und Handchirurgie
Standort FlemmingstraBe

Antje Perez-Mayoral
Med.-techn. Dienst
Zentrum fiir Bildgebende
Diagnostik

Standort FlemmingstraBe

Claudia Mothes
Pflegedienst
Praxisanleitung
Zentrale Bereiche

Antje Hessel

Med.-techn. Dienst
Institut fiir Diagnostische
Radiologie

Standort Kiichwald

Annegret HaBler
Med.-techn. Dienst
Institut fiir Diagnostische
Radiologie

Standort Kiichwald

Anja Friede
Pflegedienst
Bildungszentrum
Zentrale Bereiche

Rene Dahne
Pflegedienst / K380
Standort Kiichwald

Gundula Schubert
Pflegedienst / K383
Standort Kiichwald

Ina Buruck
Pflegedienst / K380
Standort Kiichwald

Jana Neudert
Pflegedienst
Palliativstation
Standort Kiichwald

Grit Weigel
Pflegedienst

PB Kardiologie
Standort Kiichwald

Nicole Keilberg
Verwaltungsdienst
Pflegedirektion
Zentrale Bereiche

Nicole Sdldner
Pflegedienst
Stellenpool
Zentrale Bereiche

Thomas Schuhmann
Funktionsdienst
OP-Zentrum-Anasthesie
Zentrale Bereiche

Dirk Finsterbusch
Pflegedienst / N031
Standort FlemmingstraBe

Anke Karich
Pflegedienst
Stellenpool
Zentrale Bereiche

Anett Schroder
Pflegedienst
Palliativstation
Standort Kiichwald

40 Jahre

Barbara Hartmann
Zentrum fiir Diagnostik
Standort Borna
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Petra Wirtensohn
Proteinanalytik
Zentrum fiir Diagnostik

Elke Planert
Pflegedienst / N051
Standort FlemmingstraBe

Ursellore Raith
Pflegedienst
Stationare Dialyse
Standort Kiichwald

Uta Pumpol
Personal der
Ausbildungsstétten
Medizinische
Berufsfachschule
Zentrale Bereiche

Regina Pilz
Pflegedienst / K382
Standort Kiichwald

Marina Sonntag
Pflegedienst / K381
Standort Kiichwald

Bettina Zemmrich
Pflegedienst

Stationare Dialyse
Standort Kiichwald

Sylvia Dybeck
Pflegedienst / PB Ebene 6
Standort FlemmingstraBe

Dagmar Flade
Pflegedienst

PB Kinderchirurgie
Standort FlemmingstraBe

Veronika Liebig
Pflegedienst

PB Padiatrie
Standort
FlemmingstraBe

Kerstin Rost
Pflegedienst

PB D112/N019

Standort Dresdner StraBe

Katrin Beller
Funktionsdienst PIA
Standort Dresdner StraBe

Anke Mehlhorn
Pflegedienst / N092
Standort
FlemmingstraBe

Marion Wiegand
Med.-techn. Dienst
Zentralapotheke
Zentrale Bereiche

0A Dr. med. Heidrun Elix
Arztlicher Dienst

Klinik fiir Kinder- und
Jugendmedizin

Standort FlemmingstraBe

Ute Hiinig

Pflegedienst

PB Padiatrie

Standort FlemmingstraBe

0KTOBER

Lars Hofmann
Patiententransport
Klinikum Chemnitz
Logistik- und Wirtschafts-
gesellschaft mbH

Susan Richter
Service-Center Technik
GmbH

Aneta Vojitin
Klinik Catering Chemnitz
GmbH

Mike Briickner-Slansky
Pflegedienst / N091
Standort FlemmingstraBe

Ulrike Heisig
Pflegedienst

PB D112/N019

Standort Dresdner StraBe

Sandra Schumann
Pflegedienst
Stellenpool
Zentrale Bereiche

Angelika Ziesche
Klinik Catering Chemnitz
GmbH

Steffi Wolf

Pflegedienst

Klinik fiir Allgemein- und
Viszeralchirurgie
Standort FlemmingstraBe

Katja Walther
Pflegedienst

PB Ebene 7

Standort FlemmingstraBe

Grit Lein

Pflegedienst

PB Orthopéadie, Unfall-
und Handchirurgie
Standort Kiichwald

Kerstin Thiele
Pflegedienst

PB Radioonkologie
Standort Kiichwald

Kristin Hopfe
Funktionsdienst
HNO-Klinik

Standort FlemmingstraBe

Sabine Mauersherger
Pflegedienst / N0O41
Standort FlemmingstraBe

Thomas Fechner

Hol- und Bringedienst
Klinikum Chemnitz
Logistik- und Wirtschafts-
gesellschaft mbH

NOVEMBER

Simone KeBler
Zentralkiiche / Diatbiiro
Klinik Catering Chemnitz
GmbH

Bettina Haustein
Funktionsdienst
Zentraler OP-Saal
Standort FlemmingstraBe

Sahine Rosler
Pflegedienst
Stationare Dialyse
Standort Kiichwald

Katrin Friedrich
Materialtransport
Klinikum Chemnitz
Logistik- und Wirtschafts-
gesellschaft mbH

Andrea Hahle
Pflegedienst / N039
Standort FlemmingstraBe

René Baumgarten
Zentrallager

Klinikum Chemnitz
Logistik- und Wirtschafts-
gesellschaft mbH

Sylvia Kahlert
Pflegedienst / K392
Standort Kiichwald

Michael Mehnert
Biomedizintechnik
Klinikum Chemnitz
Logistik- und Wirtschafts-
gesellschaft mbH

W

Ingrid Wenzel
Pflegedienst / Station NOO1
Standort FlemmingstraBe

Dr. med. Heiner Wélfel
Arztlicher Dienst

Klinik fiir Andsthesiologie
und Intensivtherapie
Zentrale Bereiche
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Notruf aus Zimmer 2.21

Viele Aktionen zum Tag der offenen Tir unserer Medizinischen Berufsfachschule

M Im zweiten Stock, am Ende des Flures, in Zimmer
2.21 ist ein Unfall passiert. Schnell sind Rettungs-
wagen, Sanitater und Notarzt zur Stelle, um den
Verletzten zu bergen und zu behandeln. An der
Zimmerwand stehen Jugendliche und ihre Eltern
und schauen zu. Das diirfen sie auch, denn der
Autounfall ist nicht echt, der Schwerverletzte
nicht wirklich versehrt und das Erste-Hilfe-Team
besteht aus Auszubildenden der Gesundheits- und
Krankenpflege der Medizinischen Berufsfachschule.
Den , Unfall“ haben sie sich in diesem Jahr zum
Tag der offenen Tiir der Schule am 5. November
einfallen lassen, um den Besuchern zu zeigen, wo
Gesundheits- und Krankenpflegepersonal iiberall
gebraucht wird.

Von Zimmer 2.21 wird der ,Verletzte“ in den
Nachbarraum zur ,Notfallaufnahme“ gebracht.
Auch hier ist — wie im echten Leben — Pflege-
personal im Einsatz. SchlieBlich kommt der
Jverletzte Motorradfahrer” auf ,Station“ am
anderen Ende des Flures. Dort héren die Besucher
von den Schiilern, was im Stationsalltag auf
Auszubildende und Pflegepersonal wartet. Die
angehenden Krankenpflegehelfer zeigen, wie man
die Hande richtig desinfiziert. Das Ergebnis kénnen
sich die Besucher unter Schwarzlicht anschauen.
Interessierte Jugendliche diirfen an diesem Tag
schon einmal iiben, Blut abzunehmen oder einen
Verband anzulegen.

Traditionell sind beim Tag der offenen Tiir der
Medizinischen Berufsfachschule alle Schiiler auf
den Beinen, um mit zahlreichen Mitmach-Aktionen,
Vortrdgen und reichlich Anschauungsmaterial die
acht Ausbildungsrichtungen sowie das Haus vorzu-
stellen. Da wurde von den Schiilern der Operations-
technischen und Anésthesietechnischen Assistenz
ein ,Operationssaal“ nachgebaut. Bei den Schiilern
der Medizinisch-technischen Laboratoriums-
assistenz kann der Besucher seine Blutgruppe
selbst bestimmen oder Préparate unterm Mikroskop
bestaunen. Im Ausbildungsgang Gesundheits- und
Kinderkrankenpflege bieten die Schiiler zur Kost-
probe Babybrei an. Und in der Physiotherapie kann
man sich in Herz-Kreislauf-Gymnastik versuchen.
Erstmals gab es in diesem Jahr in einem extra
eingerichteten Café selbst gebackenen Kuchen
und Getrénke.

Das Angebot scheint anzukommen: Fast 500
Besucher, mehr als im vergangenen Jahr, haben
den Sonnabend genutzt, um sich iiber Berufsbilder
im Gesundheitswesen zu informieren. Schiiler und
Lehrer begeisterten mit vielfaltigen Angeboten
Jugendliche fiir eine Aushildung in den Gesund-
heitsfachberufen und damit in der Medizinischen
Berufsfachschule. (red)
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Die angehenden Gesundheits- und Krankenpfleger stellten einen Motorradunfall nach, um zu zeigen, wo sie spéter bei der
Ersten Hilfe vor Ort eingesetzt werden kénnen. Fotos: Czabania

An einem kiinstlichen Arm konnten sich die Besucher beim
Blutabnehmen ausprobieren.

0b die Hande richtig desinfiziert wurden, kontrollierten die
angehenden Krankenpflegehelfer unter Schwarzlicht.
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Edeltraut Hertel, Lehrkraft bei den Hebammen und Bundesverdienstkreuztrégerin, stellte Besuchern anhand von Exponaten
althergebrachtes Wissen und Methoden in der Geburtshilfe und Wéchnerinnen-Versorgung vor.
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Ein Leben zwischen Musik und Medizin

Was eine Oberarztin iiber den Rockmusiker lan Anderson und die Musik von Bach denkt

Dr. med. Ina Knietsch — Oberarztin unserer Klinik fiir
Neurologie und Fldtistin im Collegium musicum.
Foto: Merkel

M In ihrer Jugend musste sie sich irgendwann
zwischen Musik und Medizin entscheiden. Uber
Jahre hinweg hatte sie das Flétenspiel erlernt und
hatte auch den Weg zur Berufsmusikerin gehen
kdnnen. Sich damals letztlich fiir die Medizin ent-
schieden zu haben, bereut Dr. med. Ina Knietsch,
wie sie sagt, auch nach Jahrzehnten der hiufig
anstrengenden Arbeit im Dienst fiir die Patienten
zu keiner Sekunde. Seit 1985 ist sie an der heute
als Klinikum Chemnitz bekannten Einrichtung tatig
und dort gegenwartig als Oberarztin der Intensiv-
station der Klinik fiir Neurologie an der Dresdner
StrafBe in bis zu zwdlf Stunden langen Schichten
im Einsatz. Das gesamte dort beschaftigte Team
umfasst rund 50 Mitarbeiter.

Doch auch wenn die Medizin nun lange schon den
Schwerpunkt ihres beruflichen Lebens bildet, hat
die 56-Jahrige ihre Leidenschaft fiir die Musik nie
verlassen. Stets hat sie, wie Ina Knietsch erklart,
darauf geachtet, ihre Fahigkeiten im Flotenspiel
nicht verkiimmern zu lassen. Deshalb setzte
sie, parallel zu ihrer medizinischen Laufbahn,
die Arbeit an ihren instrumentalen Fertigkeiten
bewusst und regelmaBig fort. Der beste Platz
dazu war und ist fiir sie, wie die Oberarztin sagt,
die Gemeinschaft. Und die fand und findet sie bis
heute im Collegium musicum, einem Klangkdrper
der Technischen Universitat Chemnitz. Der setzt
sich aus Laienmusikern unterschiedlichen Alters
und unterschiedlicher Berufszweige zusammen.
Geprobt wird im Ensemble mittwochs zwischen
18.30 Uhrund 21 Uhrin der Mensa an der Strafie

der Nationen. Dafiirimmer Zeit zu finden, ist, wie
Ina Knietsch erklart, sicher fiir viele, allein ihrer
beruflichen Verpflichtungen wegen, nicht moglich.
Aber jeder, so sagt die Oberarztin, den sie im
Orchester kenne, versuche, so hdufig wie moglich
zu den Proben zu kommen. ,Eine kontinuier-
liche Arbeit ist einfach nétig, weil wir fiir unsere
Konzerte durchaus schwierige Werke einstudieren,
die sich nicht so nebenbei spielen lassen”, so die
Medizinerin.

Um moéglichst gute Ergebnisse zu erreichen,
iibe sie auch regelmaBig in den eigenen vier
Wanden. Vor einigen Jahren habe sie fast tag-
lich geprobt, heute so oft, wie es sich mit den
beruflichen Verpflichtungen in Einklang bringen
lasst. Im Urlaub verzichtet sie ganz darauf, eine
bewusste Entscheidung, um neue Kraft, auch
fiir das Instrument, zu finden. Schwierigkeiten,
ihr Instrument zu transportieren, hat sie, etwa
im Vergleich zu Kontrabassisten, nicht. Denn Ina
Knietsch spielt Querflgte. Ein Instrument, mit dem
beispielsweise der Rockmusiker lan Anderson mit
seiner Band Jethro Tull Weltberiihmtheit erlangte
und dber den die Oberarztin sagt, dass er ihrer
Einschdtzung nach schon ein Kdnner auf der
Querfléte sei, auch wenn sie selbst eher fiir Kldnge
der Klassik schwarmt. Bach sei dabei einer der
Favoriten unter den Komponisten.

Doch ganz gleich welche Art von Musik ein Mensch
schatze, sagt die Oberarztin, ist Musik etwas, das

Collegium musicum der TU Chemnitz e. V. - Foto lllig

verbindet, etwas, das fiir Freude und Entspannung
sowie innere Ausgeglichenheit und Ruhe sorgen
kann. Deshalb kénne sie nur jedem empfehlen,
sich mit Musik zu beschéaftigen, eventuell sogar ein
Instrument zu erlernen. Gerade das Musizieren im
Orchester, wie sie es im Collegium musicum kennen
gelernt habe, sei eine Erfahrung, die sie nicht
missen mochte. Allerdings, so erklart die Arztin,
sei der Klangkorper stets an neuen Mitgliedern
interessiert. Denn nicht immer seien Konzerte,
vor allem bei Werken mit groBer Besetzung, leicht
abzusichern oder umzusetzen. Deshalb 14dt sie
jeden ein, der ein Orchesterinstrument spielt, sich
ruhig einmal bei einer Probe ihres Ensembles ein-
zufinden. ,Vielleicht bleibt dann ja sogar dieser
oder jener Musiker, diese oder jene Musikerin bei
uns”“, hofft die Oberarztin.

Etwas Lust, sich den mitunter etwas schwierigeren
musikalischen Herausforderungen zu stellen,
sollten die Interessenten jedoch mitbringen. Denn,
so0 sagt Ina Knietsch, trotz aller Freude, die das
Musizieren bringen soll, geht es auch um das
Streben, die jeweils beste eigene musikalische
Leistung in das Orchester einzubringen, das seit
2010 von Michael Scheitzbach gefiihrt wird und
das 2014 sein 50-jahriges Bestehen feiern konnte.

Uwe Rechtenbach

www.tu-chemnitz.de/tu/cm
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Hohe Wiirdigung karitativer Arbeit

Mario Lippold vom Verein Dialysepatienten erhielt Annen-Medaille

M Der Vorsitzende des Dialysepatienten und
Transplantierte e. V., Mario Lippold, wurde am
26. September auf Schloss Albrechtsberg in
Dresden fiir seine langjahrigen Verdienste in
der ehrenamtlichen Arbeit von Staatsministerin
Barbara Klepsch mit der Annen-Medaille geehrt.
Die Ehrung gilt als Wiirdigung seiner jahre-
langen karitativen Arbeit mit chronisch nieren-
kranken Patienten, Dialysepatienten und deren
Angehdrigen im Raum Chemnitz.

Jlch freue mich sehr iiber diese Auszeichnung,
weil damit auch die Arbeit unseres gesamten
Vereins gewiirdigt wird. Durch die Ehrung wird
gezeigt, dass unsere Arbeit iiber die Grenzen
von Chemnitz hinaus groBe Anerkennung
findet“, so Lippold. Die Mitglieder des Vereins
Dialysepatienten und Transplantierte Chemnitz
erreichten in den 25 Jahren seines Bestehens
einen permanenten Ausbau der Nierenselbsthilfe
in Chemnitz und organisierten Veranstaltungen
an Schulen, bei Messen und anderen Gelegen-
heiten. Inhalte sind Nierenerkrankungen, deren
Behandlungsmaéglichkeiten und Préventions-
maBnahmen. Gleichzeitig sollen die Themen
Organspende und Organtransplantation sowie
komplexe Themen des Fachgebietes in die
Offentlichkeit gebracht werden.

Julia Schlemmel / René Stricker
Praktikanten Marketing / Offentlichkeitsarbeit

(¢ SACHSISCHER
KREBSKONGRESS

Das markante Zentrale Hérsaal- und Seminargebaude der
Technischen Universitat Chemnitz. Wegen seines AuBen-
anstrichs gemeinhin auch Orangerie genannt.

Foto: Archiv Cartell

Sachsens Sozialministerin Barbara Klepsch (CDU) iibergibt auf Schloss Albrechtsberg in Dresden die Annen-Medaille fiir
ehrenamtliches Engagement an Mario Lippold, Vorsitzender des Dialysepatienten und Transplantierte Chemnitz e. V., fiir seine
vielseitige und langjahrige Arbeit. Foto: SMS

10. Sdchsischer Krebskongress

Krebs - eine interdisziplindre Herausforderung
fur Arzte und medizinisches Fach- und Assistenzpersonal

8. April 2017 - Chemnitz
Technische Universitat Chemnitz
Zentrales Horsaal- und Seminargebaude

Diesmal beschaftigen sich die Referenten und Workshops mit aktuellen Entwicklungen und Therapien
von Mammakarzinom, Prostatakarzinom, kolorektales Karzinom, Lungenkarzinom, Hamatologie
sowie Kopf-Hals-Tumoren. Weiterhin geht es um praktische Tipps zur Erndhrung onkologischer
Patienten, kommunikative Herausforderungen im Umgang mit Betroffenen und Angehdrigen sowie
den praktischen Umgang mit Anfragen zu komplementar-medizinischen Angeboten.

Veranstalter:
Sachsische Krebsgesellschaft e.V., Schlobigplatz 23, 08056 Zwickau
Telefon: 0375 - 28 14 03, Fax: 0375 - 28 14 04, E-Mail: info@skg-ev.de

Mehr Informationen sowie Anmeldung auf der Internetseite der Sachsischen Krebsgesellschaft
www.skk2017.de
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Milliardarin ehrt langjdhrigen Schlaganfall-Experten
Prof. Dr. med. Jirgen Klingelhofer erhdlt Preis der Deutschen Schlaganfallhilfe

M Das jahrelange Engagement von Prof. Dr.
med. habil. Jiirgen Klingelhdfer als Regional-
beauftragter hat die Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe jetzt gewiirdigt: Am
10. September erhielt der Chefarzt unserer Klinik
fiir Neurologie den Motivationspreis 2016. Bei
der Verleihung in Giitersloh dankte Liz Mohn,
Prasidentin der Stiftung, Aufsichtsratsmitglied
des Bertelsmann-Konzerns, Milliardarin und
Kunst-Méazenin, Prof. Klingelhdfer fiir seine ganz
besonders engagierte Ausiibung des Ehrenamtes
und Gberreichte ihm den Preis.

Mit dem Motivationspreis 2016 ehrte die Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe Regionalbeauf-
tragte, die sich im Kampf gegen den Schlag-
anfall verdient gemacht haben. Aufgabe der
Beauftragten bei der Stiftung ist es, Schlagan-
fall-Patienten und deren Angehérigen mit Rat,
Tat und einem offenen Ohr zur Seite zu stehen
und dariiber hinaus Menschen so zu betreuen,
dass sie vor einem (weiteren) Schlaganfall
bewahrt werden. (red)

Liz Mohn, Présidentin der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe, iiberreichte den Motivationspreis an Prof. Dr. med. Jiirgen
L_] R K L‘ N [} E Klingelhdfer, Regionalbeauftragter der Stiftung. Dr. Rolf Schneider (rechts) ist Koordinator der Beauftragten. Fotos: Stiftung

Deutsche Schlaganfall-Hilfe
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Nach der Verleihung stellten sich alle Gewinner des Motivationspreises 2016 mit Liz Mohn zum Gruppenfoto auf.
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Loblied und Geschenkeflut

Verabschiedung vom Verwaltungsleiter Christian Résler im Arztecasino

B Am 24. Juni, einen Tag nach dem BREXIT-
Votum der Briten, musste auch das Klinikum
Chemnitz seinen CREXIT verkraften: Christian
Rosler wechselte nach 25 Jahren Tatigkeit fiir
das Klinikum in den wohlverdienten Ruhestand.

Nach Schule, Ausbildung und Studienabschluss
als Ingenieur-Okonom arbeitete er vor der Wende
im Bereich Landmaschinen und Agrartechnik in
leitender Stellung. Im Juni 1991 wurde er als
LSeiteneinsteiger” in die Gesundheitshranche
Wirtschaftsleiter der Nervenklinik am Standort
Dresdner StraBe des Klinikums Chemnitz. Dort
iibernahm er 1999 die Position des Verwaltungs-
leiters der Geriatrischen Rehaklinik und 2001 die
Verwaltungsleitung fiir den gesamten Standort.
Im Jahr 2000 wurden diese Aufgaben an die
Cc Klinik-Verwaltungsgesellschaft Chemnitz
mbH idbertragen und Christian Rdsler 2007
zum Prokuristen der Klinikum-Tochter berufen.
2013 wechselte er als Verwaltungsleiter an
den Standort Kiichwald. Zusatzlich wirkte er
im Aufsichtsrat seit 2001 an den Geschicken
der Heim gGmbH und seit 2013 an denen der
Klinik Catering Chemnitz GmbH mit.

In all seinen Aufgabenbereichen war der gebiir-
tige Wilthener ein geachteter, verldsslicher
Ansprechpartner fiir alle Berufsgruppen und
dadurch auch die Person, die Dinge zum Laufen
brachte und zu Ende fiihrte. In seinem GruB zur
Verabschiedung hat Dr. med. Thomas Barth,
Chefarzt der Klinik fiir Psychiatrie, Verhaltens-
medizin und Psychosomatik, diese Rolle von
Christian Résler fiir den Standort Dresdner
StraBe eindriicklich beschrieben.

Fiir die Beliebtheit und das Ansehen, das der
langjahrige Verwaltungsleiter genoss, stand der
Kulturbeitrag seines Nachfolgers in der Dresdner
StraBe, Ludwig Heinze, der ihm zur Gitarre mit
eigenem Text das Loblied sang. Christian Rdsler
hat eine Familie mit drei erwachsenen Kindern,
die Enkelkinder kommen dazu und der Garten
wartet auch schon, sodass im Ruhestand keine
Freizeitprobleme zu befiirchten sind.

Alles Gute, lieber Christian Résler, und bleibe
gesund!

Rolf Krebiehl
Geschéftsfihrer
Cc Klinik-Verwaltungsgesellschaft mbH
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GruBwort der Heim gGmbH ...von Dr. Lindner ... den Schumanns

... das Auditorium der Sympathisanten

... ,Lady in Black” fiir Christian Rosler, featuring
Ludwig Heinze Fotos: Czabania

... Remember
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Hauptsache gesund

Carsten Lekutat folgt bei der mdr-Kultsendung Franziska Rubin

M Seit September 2015 moderiert Dr. med.
Carsten Lekutat die mdr-Fernsehsendung
Hauptsache gesund, mit der man sich eine
Fangemeinde aufgebaut hat. Der Allgemein-
mediziner und Arzt fiir Naturheilverfahren
folgte Franziska Rubin, die sich noch einmal
neu erfunden hat und mit ihrem Ehemann in
seine Heimat Australien ging. ,Als Hausarzt
begleite ich die Patienten meist (iber viele
Jahre, manche ein Leben lang. Ich kenne die
Partner, sehe die Kinder groB werden. Ich bin
ein Teil der Familie. Das gefallt mir daran.
AuBerdem bin ich nicht so spezialisiert wie
zum Beispiel ein Orthopade. Ich kimmere mich
nicht nur um FuB oder Schulter, sondern sehe
den ganzen Menschen. Das hat fiir mich einen
groflen Reiz"“, so Lekutat (Jahrgang 1971) in
einem mdr-Interview.

Mit dieser Ernennung ist es den Personal-Ver-
antwortlichen beim mdr gelungen, nicht nur
eine arztliche Nachfolge fiir Franziska Rubin
zu finden, sondern auch einen Moderator, dem
man seine Erfahrungen aus Radio und Fern-
sehen anmerkt. Lekutat, der auch Partner in
einer Praxis fiir Allgemeinmedizin in Berlin ist,
arbeitet souveran, hat eine angenehme Stimme
und ist alles andere als einer der typischen
Vertreter des Billigfernsehens, mit dem selbst
moderate Medienkonsumenten nichts mehr zu

tun haben wollen: Der Mediziner wird vermut-
lich eine langfristige Losung fiir die Spitze von
Hauptsache gesund sein. Arzte des Klinikums
Chemnitz, mit denen wir bereits mehrfach in
der Sendung vertreten waren, kdnnen weiterhin
von einer guten Adresse ausgehen.

Uwe KreiBig

Franziska Rubin war die Moderatorin, die der Fernsehsendung Hauptsache gesund einen deutschlandweiten Ruf verlieh. Auf
unserer Archivaufnahme ist sie wahrend einer Produktionshesprechung mit PD Dr. med. Dietrich Ebert, Oberarzt unserer Klinik
fiir Psychiatrie, Verhaltensmedizin und Psychosomatik, zu sehen. Foto: KreiBig; Archiv MA/OA

Carsten Lekutat ist der neue Moderator mdr-Sendung Hauptsache gesund. Foto: KreiBig

FerienspaB in den
Winterferien

Angebot fiir Kinder von
Klinikum-Mitarbeitern

Besuch im Johannisbad, Kinonachmittag
in Freiberg, Geocaching, Ski und Schlitten
fahren oder — sollte kein Schnee liegen

— Spiel und SpaB in der Sporthalle: Mit
dem Angebot des Fordervereins fiir Nach-
wuchssport FIéhe kommt in den Winter-
ferien keine Langeweile auf. Der drei-
tagige FerienspaB vom 21. bis 23. Februar
im Ferienhof Falkenau inklusive aller
Programmpunkte, Ubernachtung und Voll-
pension kostet 99 Euro.

Fiir FuBballer und solche, die es werden
wollen, gibt es in der ersten Ferienwoche
ein viertagiges FuBballcamp. Geplant
sind Trainingseinheiten mit lizenziertem
Trainer in der Halle und auf Kunstrasen,
Verbesserung der technischen Fertigkeiten,
Torschusstraining. Zur Abwechslung
stehen Schwimmen, Kegeln und Bouldern
auf dem Programm. Dieses Camp vom 13.
bis 16. Februar inklusive aller Programm-
punkte, Unterkunft in der Sportherberge
am Auenstadion Floha und Vollpension
kostet 145 Euro

Anmelden kann man sich beim Férderver-

ein unter Telefon 03726 724418 oder per
E-Mail an mail@nachwuchssport.de. (red)

7(7\"&)(

RDERVEREIN FUR
NACHWUCHSSPORT e V.
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Zur Verabschiedung von

Prof. Dr. med. Joachim Boese-Landgraf in den Ruhestand

M Am 17. Mérz 2016 wurde Herr Prof. Dr. med. Joachim Boese-Landgraf
feierlich von Mitarbeitern und Kollegen verabschiedet. Er leitete von Januar
1997 bis Marz 2016 die Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie des
Klinikums Chemnitz.

Prof. Dr. med. Joachim Boese-Landgraf wurde 1950 in Wieda im Harz in
der Nahe der Ost-West-Grenze geboren. Nach der Grundschule wechselte
er in das Gymnasium Braunlage. Hier erlangte er 1969 das Abitur. Er
wurde frith mit der Teilung Deutschlands konfrontiert und entwickelte ein
besonderes Interesse fiir Politik. Nach dem Wehrdienst als Sanitater begann
er ein Studium fiir Romanistik und Politik in Miinchen und Géttingen.
Wahrend des Studiums beendete er die Ausbildung zum Krankenpfleger.
1972 wechselte er in den Westteil Berlins und begann an der Freien Uni-
versitat das Studium der Humanmedizin. Ohne Verzégerung beendete er
das Studium 1978 und begann im Klinikum Steglitz (Freie Universitat
Berlin) die Ausbildung zum Chirurgen in der renommierten Klinik fiir
Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie unter Leitung von Prof. Dr.
med. habil. Rudolf Haring. Fiir eine 1982 abgeschlossene Promotion zu
einem experimentellen Thema erhielt er das Pradikat ,Magna cum laude”.
1986 wurde er mit dem Willy-Pitzer-Preis fiir , Tumornachsorge bei kolo-
rektalem Karzinom* geehrt. 1994 erhielt seine Arbeitsgruppe den Oskar-
Staufer-Preis fiir die innovativste Publikation des Jahres 1994. Klinisch
und wissenschaftlich profilierte er sich zu einem Viszeralchirurgen mit
onkologischem Schwerpunkt. Seine besonderen Expertisen sind in einer
Monografie {iber regionale Tumortherapie hinterlegt. 1993 erfolgte an der
FU Berlin die Habilitation zum Thema ,Die regionale Chemotherapie in
Kombination mit perkutaner Radiatio der Leber als Palliativkonzept zur
Behandlung kolorektaler Karzinome*.

Prof. Dr. Boese-Landgraf wurde vom 1. April 1994 bis 30. September 1994
die kommissarische Leitung der Klinik fiir Allgemein- und Viszeral- und
Thoraxchirurgie im Klinikum Steglitz als leitender Oberarzt iibertragen.
Nach einer Zwischenstation als geschéftsfithrender Oberarzt im St.
Joseph-Krankenhaus Berlin wurde er im Januar 1997 als Chefarzt der
Chirurgie an das Klinikum Chemnitz berufen und trat in die Nachfolge
von Dr. med. Gottfried Lindemann.

Prof. Dr. Boese-Landgraf war nicht nur ein hervorragender Chirurg, sondern
auch ein engagierter Lehrer, der Assistenten, Fachérzte und Oberérzte
ausbildete. Einige seiner Schiiler haben inzwischen Chefarztpositionen
besetzt. Er betreute zahlreiche Promotionen und war als Priifer der
Séchsischen Landesadrztekammer fiir das Fach Viszeralchirurgie tatig.
Sein wissenschaftliches Interesse hat er in iber 30 wissenschaftlichen
Arbeiten in Fachzeitschriften unter Beweis gestellt.

Prof. Dr. Boese-Landgraf kiimmerte sich insbesondere um die Stomaver-
sorgung und etablierte in Chemnitz einen deutschlandweit besuchten
Stomakurs. Er war innovativ orientiert und forderte nicht nur neue
Technologien, wie die laparoskopische Chirurgie, sondern auch die der
Viszeralchirurgie benachbarte operative Endoskopie eskortierte. So wurde
es moglich, transgastral Nekrosen bei Pankreatitis zu versorgen oder die
transgastrale Ablation von Insulinomen durchzufiihren.

Er hatte einen geradlinigen Charakter und war stets in der Lage zu wider-
sprechen. Gekennzeichnet durch ein ungeheures Arbeitspensum, das bis
spat in die Nacht hineinreichte und auch Wochenenden umfasste, wurde
er wegen seiner Kompetenz, seiner Verlasslichkeit und seiner Hilfsbereit-
schaft von Kolleginnen und Kollegen hoch geschétzt. In seiner Funktion

Prof. Dr. med. habil. Joachim Boese-Landgraf in seiner aktiven Zeit als Chefarzt der
Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie. Foto: Archiv MA/OA

als langjahriger Leitender Chefarzt fiir den Bereich FlemmingstraBe
des Klinikums Chemnitz und ab Juli 2015 auch als Arztlicher Direktor
war er fiir uneigenniitzige Entscheidungen bekannt. Das hohe MaB an
Arbeitsdisziplin, die hervorragende Fahigkeit, Konflikte zu bewéltigen, das
soziale Engagement und die fachliche Kompetenz als Chirurg mit einem
innovativen Potenzial und nicht zuletzt sein knurriger Humor machten
ihn iiber die Jahre zunehmend beliebt.

Wir wiinschen Herrn Boese-Landgraf eine gliickliche Zeit im Kreise seiner
Freunde und seiner Familie.

Prof. Dr. med. habil. Ulrich Stdlzel
Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin |l

Prof. Dr. med. habil. Jens Oeken
Chefarzt der Klinik fiir HNO-Heilkunde,
Kopf- und Halschirurgie

(Der Beitrag erschien zuerst im Arzteblatt Sachsen, Ausgabe 5/2016)
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Dank fiir ein Lebenswerk
Uber 200 Kolleginnen und Kollegen bei der Verabschiedung von Prof. Dr. Boese-Landgraf

I Uber 200 Kolleginnen und Kollegen aus dem
Klinikum, Freunde und ehemalige Mitarbeiter
waren am 17. Mérz zur feierlichen Verabschiedung
des Arztlichen Direktors und Chefarztes der Klinik
fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie, Prof. Dr.
med. Joachim Boese-Landgraf, in das Pump-
werk eins an der Zschopauer StraBe in Chemnitz
gekommen. ,Neben der vorbildlichen Fiihrung
seiner Klinik konnte Prof. Dr. Boese-Landgraf
in seiner langjahrigen Funktion als Leitender
Chefarzt des groBten der drei Klinikstandorte des
Klinikums Chemnitz wesentliche strukturelle und
organisatorische Entwicklungen pragen®, so der
Kaufmannische Geschaftsfiihrer Dirk Balster in
seiner Rede.

In beriihrenden Laudationes wiirdigten Prof. Dr.
med. Ulrich Stdlzel (Chefarzt der Klinik fiir Innere
Medizin Il) und Prof. Dr. med. Jens Oeken (Chef-
arzt der Klinik fiir HNO-Heilkunde, Kopf- und

Halschirurgie (_jes K“_mkum_s_) _als Vertr_eter des Prof. Dr. med. habil. Joachim Boese-Landgraf (rechts) wurde am 17. Mérz als Arztlicher Direktor des Klinikums und
Cheféirztekolleglums die medizinischen Leistungen Chefarzt der Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie im Pumpwerk eins feierlich verabschiedet. Das Abschieds-
von Prof. Boese-Landgraf fiir seine Patienten sowie geschenk der Mitarbeiter ist ein Portrat des Geehrten aus der Hand des Berliner Malers Volker Henze. Die Arbeit iber-
den kollegialen Arbeitsstil, den er iiber die 20 Jahre reichten Prof. Dr. med. Ulrich Stolzel, Dirk Balster, Prof. Dr. med. Jens Oeken und Dr. med. Hagen Rudolph (v. r.).
seiner Tatigkeit am Klinikum Chemnitz pflegte.
Fiir die Mitarbeiter seiner Klinik sprach Dr. med.
Hagen Rudolph iiber die wertvolle Unterstiitzung
von Prof. Boese-Landgraf bei der Ausbildung
junger Arzte wie bei der folgenden beruflichen
Qualifikation zum Facharzt.

Seinen Ruhestand will Prof. Boese-Landgraf auch
zu regelmaBigen Reisen mit seiner Ehefrau sowie
fiir gemeinsame Zeit mit den beiden Séhnen und
den Enkeln nutzen, wie er in seiner Dankesrede
ankiindigte. (kr)

Jonas Zirkler (Sohn von Prof. Boese-Landgraf; links) mit Maler Volker Henze aus Berlin, der das Portrait schuf, das
auch das kollektive Geschenk war. Henze wurde vor allem fiir seine offiziellen Portréts aller Bundesprésidenten iiber-
regional bekannt.

lllllllllllllll L .
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,Eines, das Herrn Prof. Boese-Landgraf ganz besonders Chefarztsekretar Michael GroBe, hier mit Birgit Monika Zirkler, Ehefrau von Prof. Boese-Landgraf,

auszeichnete, ist sein Einsatz firr die Aus- und Weiter- Drechsel (Institut fiir Biomedizintechnik), stand auch dankte Prof. Dr. med. Ulrich Stélzel fiir die beriihrende
bildung seiner Assistenzarzte und die Forderung der fiir die hervorragende Organisation der Verabschiedung Laudatio. Fotos: KreiBig
Mitarbeiter und der Studenten. Angefangen beim seines ehemaligen Chefs.

chirurgischen Kerngeschaft: dem Operieren. Ja, man
kann sagen, der Chef war ein Chirurg durch und durch.
Zu keiner Tages- oder Nachtzeit war er sich zu schade,
sich mit an den Tisch zu stellen und bei vielen Ein-
griffen zu assistieren”, so Dr. med. Hagen Rudolph,
der fiir die jungen Arzte der Klinik fiir Allgemein- und
Viszeralchirurgie sprach.

Dankesgruf} eines
Ehemaligen

Bei allen arztlichen Kollegen, der Geschafts-
leitung sowie den Mitarbeitern der Kliniken
und Institute und meinen Bekannten, die mit
mir den Ausstieg aus meinem chirurgischen
Berufsleben gefeiert haben, mochte ich mich
auf diesem Wege ganz herzlich bedanken fiir
das auBergewdhnliche Abschiedsfest. Die vielen
persdnlichen Geschenke und das Portrait von
mir haben mich hocherfreut und zugleich
iiberwaltigt.

Action-Painter Jo Herz malte in kurzer Zeit ein bio-
grafisches Bild Giber und die Zukunft von Prof. Boese-
Landgraf, der sich tiber das kreative Ergebnis sehr
zufrieden zeigte.

Ich werde Sie alle in guter Erinnerung behalten
und wiinsche Ihnen viele weitere erfolgreiche
Jahre bei bester Gesundheit.

Ihr

| T P e /
d’ HoG, - ﬂ---f:f"lff‘fh_r

Joachim Boese-Landgraf
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Willkommen und Abschied

Festliche Aufnahme- und Verabschiedungsfeier der Medizinischen Berufsfachschule

M Es gehort zur Tradition der Medizinischen
Berufsfachschule, unsere Absolventen nach
erfolgreich bestandener Priifung in ihre Berufs-
tatigkeit zu verabschieden und die kiinftigen
Schiiler zu ihrem Ausbildungsbeginn zu
begriiBen. Diese Feierlichkeit, der Hohepunkt
eines jeden Schuljahres, fand am 26. August
im Kleinen Saal der Stadthalle Chemnitz statt.
Zum 17. Mal in Folge begleitete Wieland Miiller,
Namensgeber des Studio W. M., mit seinem
groBen Ensemble von jungen und engagierten
Kiinstlern unsere Veranstaltung und gab dieser
eine stimmungsvolle und feierliche Atmosphare.

Die Vertreter der Geschéfts- und Pflege-
dienstleitungen aller an der Medizinischen
Berufsfachschule des Klinikums ausbildenden
Hauser, die Lehrer der Berufsfachschule und
des Bildungszentrums des Klinikums, die

Jugend- und Auszubildendenvertretung sowie
die Eltern und Angehdrigen der Schiiler zeigten
durch ihre Prasenz Anerkennung gegeniiber den
Jugendlichen zu ihrem Berufsabschluss sowie
das Interesse an ihrem Berufsstart.

Die Medizinische Berufsfachschule ver-
abschiedete in diesem Schuljahr die Absolventen
der Fachrichtungen Gesundheits- und Kranken-
pflege, Gesundheits- und Kinderkrankenpflege,
Hebammenwesen, Physiotherapie, Medizinisch-
technische Laboratoriumsassistenz, Anésthesie-
technische Assistenz sowie Operations-
technische Assistenz. 115 Schiiler nahmen
ihr Abschlusszeugnis in Empfang. Beachtlich
ist, dass die Ausbildung dieses Jahr von neun
Schiilerinnen mit dem Pridikat , Ausgezeichnet"
und von 15 Schiilerinnen und Schiilern mit
dem Pradikat ,Sehr gut“ abgeschlossen

wurde. Unsere Absolventen starten nun als
gefragte Fachkrafte optimal vorbereitet in ihr
Berufsleben.

Fiir die Berufsausbildung ab 2016 begriiBten wir
271 Schiiler in unseren sieben Fachrichtungen
sowie der Krankenpflegehilfe. Wir heiBen alle
Schilerinnen und Schiiler des ersten Aus-
bildungsjahres recht herzlich willkommen und
wiinschen ihnen einen erfolgreichen, plan-
maBigen Ausbildungsverlauf und viel Freude
bei ihrer kiinftigen Arbeit.

Angelika KohImiiller
Fachlehrerin der Medizinischen
Berufsfachschule

271 Schiilerinnen und Schiiler haben am 26. August ihre Ausbildung in einer der acht Ausbildungsrichtungen unserer Medizinischen Berufsfachschule feierlich begonnen.

40 | KUNOSKOP 3/2016



Fiir die jahrelange Begleitung der Veranstaltung sowie fiir das Engagement am Schon Tradition hat die kiinstlerische Untermalung der Verabschiedung und Aufnahme
26. August dankte die kommissarische Schulleiterin Dipl.-Med.-P4d. (FH) Karin unserer Schiiler durch das Ensemble des Studio W. M.
Broschinski (am Pult) Wieland Miiller (rechts) und seinem Ensemble.

L
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Ein neuer Ort - eine neue Strecke -
eine erneute Titelverteidigung

Den Titel Sportlichstes Unternehmen sicherten sich die Laufer des Klinikums
bereits zum fiinften Mal

M Der elfte Chemnitzer Firmenlauf ist Geschichte
und schrieb sie gleichermaBen: 7.400 Teilnehmer
aus 600 Firmen, davon allein 465 in 51 Teams aus
dem Klinikum. Start und Ziel an neuem Ort, dem
Hartmannplatz, auf dem eine groBere Biihne mehr
Laufern und Begeisterten ein volleres Programm
versprach und ein umfangreicheres kulinarisches
Angebot zu finden war. Rekorde also, Jahr fiir Jahr.

Geblieben ist mit knapp fiinf Kilometern die Lange
der Strecke, das ungebrochene Engagement
der Veranstalter und samtlicher Helfer, die
Begeisterung des gesamten Feldes, an diesem
Rekordlauf mit Gleichgesinnten teilzunehmen, und
die groBartige Stimmung bei perfektem Wetter.

Beinah iiberfliissig zu erwahnen, dass wie jedes
Jahr an den strahlenden Gesichtern ein wunder-
volles Gefiihl des Zusammenhalts zwischen
Kolleginnen und Kollegen aus den Kliniken und
Instituten, Abteilungen und Bereichen, Tochter-
gesellschaften und der Berufsfachschule abzu-
lesen war, die somit wiederholt zeigten, wie
betriebliche Gesundheitsforderung funktioniert
und dariiber hinaus Freude bereitet. ,Wichtig sind
der Gemeinschaftsgedanke und der Impuls, zum
Ausgleich fiir die anstrengende Arbeit und zum
eigenen Wohlbefinden Sport zu treiben®, sagte
Dirk Balster, Kaufmannischer Geschaftsfihrer
des Klinikums, als er am Abend die Ehrung zum
Sportlichsten Unternehmen entgegennahm. (eme)

Weitere Ergebnisse, Videos und Eindriicke unter:
www.firmenlauf-chemnitz.de

Termin vormerken: Der ndchste Chemnitzer Firmen-
lauf wird am 6. September 2017 stattfinden.

Das obligatorische Mannschaftsfoto vor dem Start wird
mit steigender Teilnehmerzahl zunehmend eine Heraus-
forderung. Alle Fotos: Merkel & KreiBig
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Léhlen, messen, stoppen

Physiotherapie-Schiiler unterstiitzen den Stadtsportbund

Nur fiirs Foto haben sich die Schiiler der PT 16 unserer Medizinischen Berufsfachschule am 10. September in der Leichtathletik-Halle des Sportforums auf die Matte gelegt. Foto: privat

M Einmal im Jahr ermoglicht der Stadtsport-
bund Chemnitz Aktiven und Freizeitsportlern, das
Deutsche Sportabzeichen gemeinsam bei einer
konzertierten Veranstaltung abzulegen. 2016 fand
dieser Sporttag am 10. September in der Leicht-
athletik-Halle im Chemnitzer Sportforum statt.
Trotz sommerlicher Hitze drauBen nutzten rund
650 Ménner, Frauen und Kinder die Maglichkeit,
um in den Bereichen Koordination, Schnellig-
keit, Kraft und Ausdauer jeweils eine Disziplin zu
belegen und die nach Altersstufen und Geschlecht
gestaffelten, vorgeschriebenen Leistungen zu

erbringen —um am Ende das Sportabzeichen, die
hdchste Auszeichnung in Deutschland auBerhalb
des Wettkampfsports, zu erringen. Es wird in Gold,
Silber und Bronze verliehen.

Unterstiitzt wurde der Sportbund von Auszu-
bildenden der Fachrichtung Physiotherapie
unserer Medizinischen Berufsfachschule. Die
Schiilerinnen und Schiiler der Klasse PT 16 maBen
unter anderem bei Weitsprung, Ballweitwurf
und KugelstoBen die Weite, zahlten beim Seil-
springen die Durchschlage und stoppten beim

Ein Jahr voller Erfahrungen geht zu Ende

Verabschiedung der
Freiwilligendienstleistenden
2015/16 im Kraftwerk

I Mit viel Liebe war der Saal des Kraftwerks
am 19. August mit Plakaten und Erinnerungs-
fotos geschmiickt worden und die fast 200
Freiwilligendienstleistenden feierten sich,
ihre Gruppen und ihre Teamleiter fiir das ver-
gangene Jahr. Zwei Seminarteilnehmerinnen
bedankten sich zur Eréffnung im Namen aller
Freiwilligendienstleistenden bei ihren Familien,
Freunden, ihren Teammitgliedern und vor allem
den Teamleitern. Den Auftakt der Veranstaltung
bot die musikalische Darbietung von L'Owen
Mpofu, die mit ihrem Gesang die Atmosphéare
im Saal gut zum Ausdruck brachte: Freude
iiber das Erreichte, aber auch ein wenig
Wehmut, weil ein Jahr voller Erfahrungen zu
Ende geht. Unter groBem Applaus wurden die
jeweiligen Teamleiter gefeiert und ihr Ein-
satz und Engagement von ihren Gruppen mit
Geschenken honoriert. Begleitet von Gitarren-
klangen und dem Gesang von Frederik Schdnert
iiberreichten die Teamleiter ihrerseits ihren
Gruppen Geschenke und Fotos.

Vom Jahrgang 2015/16 streben etwa 95 Pro-
zent der Teilnehmer eine Ausbildung oder ein
Studium an. Dies, so erklarte Heim-gGmbH-Ge-
schaftsfiithrer Karl Friedrich Schmerer, zeigt, dass
ein Jahr im Freiwilligendienst sehr hilfreich fiir
die Zukunftsplanung sein kann. Mit viel FleiB
und Ehrgeiz arbeiteten die Absolventen in ver-
schiedenen Bereichen wie dem Pflegedienst und
lernten die unterschiedlichen Berufsfelder kennen.
Im Jahrgang 2015/16 engagierten sich insgesamt
139 Teilnehmerlnnen im Klinikum Chemnitz und
60 in der Heim gGmbH (davon 39 im BFD und
31 internationale Teilnehmer).

Sandy Altmann
Praktikantin Marketing/Offentlichkeitsarbeit

Die BegriiBung
der neuen FSjler

Am 1. September wurde die Aula des Beruf-
lichen Schulzentrums an der LutherstraBe zum
BegriiBungsort fiir die neuen Freiwilligendienst-
leistenden des Jahrgangs 2016/2017. Mit einer
feierlichen Erdffnungsveranstaltung wurden die
Zukiinftigen herzlich willkommen geheiBen und
mit Impressionen aus den vergangenen Jahren auf

Sprint die Zeit. AuBerdem wurden, wenn nétig,
den Sportlern die zu absolvierenden Ubungen
erlautert und organisatorische Fragen beantwortet.
Die Unterstiitzung solcher Veranstaltungen ist fiir
die Schiiler unserer Berufsfachschule eine gute
Ubung, theoretisch erworbenes Wissen anzu-
wenden und den Umgang mit Menschen im Alltag
Zu trainieren.

Kathleen Timmel
Lehrkraft / Diplom-Physiotherapeutin
Medizinische Berufsfachschule

Am 19. August feierten die Freiwilligendienstleistenden im
Kraftwerk den Abschluss ihres erfolgreichen Jahres und
nahmen voller Freude und Stolz ihre Geschenke entgegen.
Foto: Altmann

die bevorstehende Zeit eingestimmt. Insgesamt
115 Teilnehmer aus 14 Nationen, unter anderem
Georgien, Afghanistan und den Philippinen, wurden
von dem Geschaftsfiihrer der Klinikum-Tochter
Heim gGmbH, Karl Friedrich Schmerer, in ihrer
jeweiligen Landessprache begriift. Dabei werden
82 Personen das Freiwillige Soziale Jahr und 18
den Bundesfreiwilligendienst absolvieren. Zudem
sind 15 Teilnehmer dabei, die mit dem FSJ PLUS die
Mdglichkeit erhalten, zeitgleich ihren Hauptschul-
abschluss zu erwerben. Unter den Teilnehmern
sind dieses Jahr auch vier mit Fluchterfahrung.

Julia Schlemmel
Praktikantin Marketing/Offentlichkeitsarbeit
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Es lief nach Plan

Glanzvolle Einweihung der Seniorenresidenz am Marienberger Markt

M Es hat Jahre gedauert, aber nun ist der
historische Marienberger Marktplatz archi-
tektonisch wieder arrondiert. Durch die
Sanierung des historischen Karrees an der
Nordostseite als Seniorenresidenz am Markt,
ergdnzt durch einen Neubau, ist die heraus-
ragende stddtebauliche Anlage nun wieder
geschlossen.

Aufsichtsratsvorsitzender Knut Hinkel dankte
zur festlichen Einweihung am 15. Oktober den
Verantwortlichen der Klinikumstochter Sozial-
betriebe Mittleres Erzgebirge (SB MEK) fiir
die Realisierung des ,,mutigen Projekts“. Das
ehemalige Landratsamt hatte nach dem Weg-
zug der Verwaltung jahrelang leer gestanden,
und verschiedene Versuche der Umwidmung
und Sanierung waren mehrfach gescheitert.
JInnenstadtstandorte fiir Seniorenheime sind
bislang sehr selten und wir waren zundchst
auch skeptisch. Aber so, wie es hier am Markt
geworden ist, muss man von einer muster-
giiltigen Investition sprechen®, so Hinkel,
der im Hauptberuf die Klinikum Mittleres
Erzgebirge gGmbH mit ihren Standorten in
Zschopau und Olbernhau fihrt. Architekt
Harald OBmann verwies in seiner Festrede
auf die Tatsache, dass man den Zeitrahmen
fiir Sanierung, Umbau und Neubau des Karrees
eingehalten habe, und das bei einer baulich
schwierigen Substanz.

Die Lebenserwartung steigt

Auch wenn Seniorenheime — unbestritten ist
der Bedarf — heutzutage wenig popular sind
und auch als Zeichen eines sich verringernden
Zusammenhalts in den Familien gedeutet
werden, wies die sachsische Sozialministerin
Barbara Klepsch auf eine andere Tatsache
hin: ,Wir brauchen neue Seniorenheime auch,
weil die Lebenserwartung in Sachsen in den
zuriickliegenden 20 Jahren deutlich gestiegen
ist. Und das ist eine sehr positive Entwicklung.”
So werden Manner heute durchschnittlich 77,6
Jahre und Frauen 83,5 Jahre alt; 1989 lagen
die Werte fiir die DDR noch bei 70,1 sowie
76,4 Jahren.

68 Pflegepldtze mit
allen Komfortmerkmalen

In den historischen Gebduden und im erganzend
angelegten Neubau sind 68 Pflegeplatze mit
den heute unverzichtbaren Komfortmerkmalen
verfiighar. Im Dachgeschoss wurden zehn

Mit der Sanierung der Gebaude fiir die Seniorenresidenz Am Markt ist der Marienberg wieder an allen Seiten archi-
tektonisch intakt.

barrierefreie Wohnungen eingebaut. Dazu
kommen ein Café als Treffpunkt, eine Ein-
richtung von Reha-aktiv, ein Textilshop und
eine Tiefgarage. Die Investitionen fiir den Um-
und Neubau sowie eine moderne Ausstattung
betragen iiber 7 Millionen Euro.

Auch ein Ersatz
fir Schloss Pfaffroda

Noch im November wurde die Einrichtung von
den Mietern bezogen, wahrend die Gewerbe
im Erdgeschoss bereits aktiv waren. Der

| /
e
¥

i

Gebaudekomplex wird zudem das neue
Zuhause der Bewohner des Seniorenheims
im Schloss Pfaffroda sein, das wegen bau-
licher Mangel perspektivisch nicht mehr in
dieser Form genutzt werden kann. Fiir diese
Senioren eroffnet sich damit nun der Vorteil,
ihren Lebensmittelpunkt von der [dndlichen
Peripherie in eine vital strukturierte Kleinstadt
verlegen zu kdnnen.

Uwe KreiBig
Marketing / Offentlichkeitsarbeit

Weitere Informationen: www.sh-mek.de

Einrichtungsleiter Reinhard Wagler (M.) und Andreas Haustein (Geschéaftsfiihrer der SB MEK) fiihrten Staatsministerin Barbara

Klepsch durch den sanierten Gebaudekomplex.
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Landrat Frank Vogel im Dialog mit Joachim Kotz (Prokurist SB MEK) sowie Staatsministerin Barbara Klepsch und ihrer Presse- Der ehemalige Marienberger Landrat Albrecht Kohlsdorf,
sprecherin Annett Hofmann (v. r.).

Reinhard Wagler (Einrichtungsleiter der Seniorenresidenz), Knut Hinkel (Vorsitzender des Auf-
sichtsrates der SB MEK), Heike Dachselt (Beigeordnete der Stadt Marienberg) und Geschafts-
fithrer Andreas Haustein freuen sich {iber einen historischen Stich der Gebaude am Markt,
der einen Platz im Hause finden wird.

der heute die Krankenhaus-Gesundheitsholding Erzgebirge
GmbH leitet, bei der Besichtigung seines ehemaligen
Dienstzimmers, das bald ein Bewohner der Senioren-
residenz nutzen wird.

Mitarbeiterinnen der Seniorenresidenz Am Markt
besichtigen ihren neuen Arbeitsort.

Der Chor Marienberger Spatzen intonierte erzgebirgische Volkslieder. Fotos: KreiBig
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Unser Benefizgedanke: gezielt Kindern helfen

12. Benefizkonzert der Sachsischen Mozart-Gesellschaft und
des Vereins Aktives Leben und Gesundheitsforderung Chemnitz

Ensemble 100Mozartkinder

M Da die Winter im hohen Norden sehr dunkel
sind, werden jetzt besonders viele Kerzen
angeziindet. Lichterbdgen auf den Fenster-
banken leuchten, Weihnachtssterne werden
aufgehdngt, es wird gebacken, getanzt und
natiirlich gesungen. Auf den ersten Blick ahnelt
vieles unserem deutschen Weihnachtsfest.

Wenn die Nacht am ldngsten und dunkelsten
ist, lautet das Fest der Santa Lucia (Lichter-
konigin) am 13. Dezember Weihnachten ein,
was hoch im Norden Jul heiBt. Zwischen der
Wintersonnenwende und Anfang Februar feierten
die skandinavischen Lander offenbar bereits in
vorchristlicher Zeit das Julfest.

Kristian Sgrensen vom Vokalensemble Prisma Vocale

KLINOSKOP 3/2016

Unter dem Motto Jul — Skandinavische Weih-
nachtsfreude fand auch das diesjahrige
Benefizkonzert der Sdchsischen Mozart-Ge-
sellschaft und dem Verein aktives Leben und

Vokalensemble Prisma Vocale

Gesundheitsforderung Chemnitz (aLuG) am
27. November in der Petrikirche Chemnitz statt.
Es war bereits das zwdlfte Benefizkonzert und
eine wunderbare Gelegenheit, sich gemeinsam




Antje Stolz vom SPZ-Psychologen-Team (Mitte) mit einem
Vertreter der Musiktherapie vom SPZ Chemnitz (r.) und einer
Vertreterin vom Projekt 100Mozartkinder.

mit Musik auf die beginnende Adventszeit einzu-
stimmen und sich gleichzeitig mit vielen anderen
fiir einen guten Zweck zu engagieren.

Den Auftakt zum Konzert lduteten traditionell
das Ensemble 100Mozartkinder und seine
Freunde aus der Jugendkunstschule ZUS
Chomutov sowie die Jugendband des Sozial-
padiatrischen Zentrums Chemnitz ein. In hoher
kiinstlerischer Qualitat belohnte das Vokal-
ensemble Prisma Vocale die iiber 400 Gaste,
Forderer und Sponsoren. So rein wie die Farbe,
die durch die Lichtbrechung an einem Prisma
entsteht, so rein auch der Ton, den die Stimmen
der Sangerinnen und Sénger des Vokalensembles
bildeten. Anmutige Weisen in stimmungsvoller
Atmosphére pragten das Adventskonzert mit
Musik aus Finnland, Norwegen, Schweden und
Danemark unter der Leitung und Moderation von
Kristian Sgrensen, Tenor im MDR-Rundfunkchor.

Gern blicken wir auf ein groBartiges Benefiz-
konzert zuriick und danken allen Unterstiitzern
und fleiBigen Helfern, ohne deren Hilfe ein
solches Konzert nicht moglich gewesen wére.
God Jul - Frohe Weihnachten

Jorg Kottwitz

Die SPZ-Band. Fotos: Kottwitz

Das Team vom Bildungszentrum gratuliert

Fachweiterbildungen erfolgreich abgeschlossen

Fachgesundheits- und Krankenpfleger/in fiir Intensivpflege und Anasthesie im Erwachsenenbereich diirfen sich diese
Absolventen nennten, die am 7. November ihre Zeugnisse entgegengenommen haben. Foto: Czabania

e

Diese Absolventen haben sich erfolgreich zur Fachkraft fiir Leitungsaufgaben in Gesundheitseinrichtungen,
kurz: zum Stationsleiter weitergebildet. Ihren Abschluss feierten sie am 4. November. Foto: Merkel

Diese frischgebackenen Praxisanleiter wurden am 24. Juni verabschiedet. Foto: Altmann
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Erinnerungen an den 11ten September
Ausstellung mit Fotografien von Anja Wartenberg im Kunstraum des Klinikums

M Ein zufalliger Aufenthalt in New York lieB
Anja Wartenberg Zeugin des Terroranschlags auf
das World Trade Center am 11. September 2001
werden. Die damals 29-J4hrige hat das Ereignis
und seine Folgen aus ihrer Sicht fotografisch
festgehalten. Die Fotografien — sie sind bereits im
Kulturkaufhaus DAStietz und im Clubkino Siegmar
zu sehen gewesen — halten die Erschiitterung,
das dngstliche Hoffen auf Frieden und eine fiir
New York beispiellose Solidaritat fest. Diese
alles verédndernde Monstrositat hat auch nach
15 Jahren nichts von ihrem Schrecken verloren.

Seit dem Anschlag auf die Twin Towers ist Anja
Wartenberg, Mitarbeiterin der Volkshochschule
Chemnitz, als Mitglied der UNICEF-Arbeitsgruppe
Chemnitz ehrenamtlich tatig. Die Ausstellung
mit ihren Fotografien wurde am 29. September
im Kunstraum des Klinikums unter einfiihrenden
Worten von Carmen Scholtissek und musikalischer
Begleitung des Duos Solveig Volmer und Alexander
Schulze erdffnet und wird bis zum 31. Januar
2017 zu sehen sein. (red)

Foto: Anja Wartenberg, Repro: MA/OA

Eindriicke von der Vernissage im September.
Fotos: Czabania, Merkel
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Foto: privat

Der 11. September 2001 -
wie ich New York erlebte

Am Abend des 10. September bin ich in New York
gelandet. Vom Flieger aus sah ich die Tiirme —
das letzte Mal. Ich wollte NY noch mal erleben
— zum zweiten Mal, nachdem ich schon im Mai
2001 fiir zwei Wochen dort gewesen war. Mich
faszinieren die verschiedenen Menschen und
Kulturen, die geballt in dieser Stadt zusammen
leben. Der Grund fiir meine Besuche war eine
Freundin, die fiir ein Dreivierteljahr in NY lebte.
Wir wohnten zum Zeitpunkt des Anschlages
in East Harlem, ziemlich weit im Norden von
Manhattan. Durch einen Hinweis verfolgten wir
erschiittert im Fernsehen live das schreckliche
Ereignis. Meine ersten Gedanken waren: Was
passiert noch? Krieg; jetzt sitze ich hier fest.
Wie und wann komme ich wieder nach Hause?
Ich hatte wahnsinnige Angst, habe nur geweint.

Wir konnten den Bildern im Fernsehen keinen
Glauben schenken, gegen Mittag des 11.
September verlieBen wir die Wohnung und ver-
suchten, zum Ort des Geschehens zu kommen.
Es war sehr mithsam. Fast alle StraBen waren
gesperrt. Es fuhr kein Auto, kein Bus, keine
U-Bahn, es flog kein Flugzeug mehr. Die Stadt
glich einer Geisterstadt. Es war unheimlich. Wir
sind kilometerweit gelaufen. Es war unbegreif-
lich. Die Menschen weinten, versuchten zu tele-
fonieren, liefen scheinbar ziellos umher. Die Luft
war voller RuB und Staub. Viele versuchten sich
mit Masken zu schiitzen. Ich nahm ein Tuch vor
Mund und Nase. Die Augen tranten.

An den nachfolgenden Tagen entstanden an den
verschiedensten Platzen Trauer-, Begegnungs-
und Informationsstellen. Uberall hingen Zettel,
auf denen Angehdrige gesucht wurden, Kerzen,
Unterschriftsrollen, gemalte Bilder von Kindern,
weinende Menschen, die sich in den Armen lagen.

Anja Wartenberg
wartenberg007@gmx.de

Wenn Kuscheltiere Bauchschmerzen haben
Teddybarklinik in der Sachsenallee und im Stadtpark Chemnitz

o

Praxisanleiterin Claudia Mothes (Mitte) mit Schiilerinnen unserer Medizinischen Berufsfachschule am 1. Oktober bei der
Teddybérklinik in der Sachsenallee. Im ,,0P-Saal“ konnten Kinder bei der Operation an Teddybar Paul mithelfen.

Fotos: Merkel

=

Zum Weltkindertag am 20. September gab es ebenfalls eine Teddyklinik — diesmal haben Schiiler um Praxisanleiterin Grit
Purmann den OP-Saal im Stadthallenpark aufgebaut und gezeigt, was bei einer OP passiert. Der Ansturm auf das Team

war riesig.

M Die Premiere der Teddybarklinik in der Sachsen-
alle Chemnitz, organisiert vom Verein tellerlein
deck dich, war ein voller Erfolg. Uber 270 Kinder
kamen am 1. Oktober mit ihren , kranken® Lieb-
lingskuscheltieren in das Einkaufszentrum, das an
dem Tag in der untersten Etage an eine Kranken-
hausstation erinnerte. Doch nicht nur den Kuschel-
tieren wurde an diesem Tag geholfen. Die Kinder
lernten an verschiedenen Stationen, dass man keine
Angst vor dem Arzt haben muss und wie wichtig
Zahneputzen ist. Mit tatkraftiger Unterstiitzung
von Auszubildenden unserer Berufsfachschule um

Praxisanleiterin Claudia Mothes erfuhren die Kinder
in einem OP-Saal, warum es Teddybar Paul nicht
so gut geht und wie sie ihm gemeinsam helfen
kdnnen. Denn der groBe Bar mit dem noch groBeren
Appetit hatte die vielen Gummibarchen gleich mit-
samt der Tiite verspeist. An der Entlassungsstation
bekamen die Kleinen ihre eigenen Kuscheltiere
wieder — mit zahlreichen Tipps zur Pflege fiir die
nachste Zeit und einem Rezept fiir die Apotheke.
Ob Hund, Papagei oder Affe: Am Ende des Tages
konnte jeder kuschelige Patient die Teddybarklinik
wieder putzmunter verlassen. (red)
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Einzelzimmer fir alle

Mehr Privatsphdre und bessere Arbeitsbedingungen im neuen Wohnhaus Altendorf

In Chemnitz-Altendorf leben behinderte Menschen in einem neuen Wohnhaus der Klinikumstochter Heim gemeinniitzige GmbH.
Und dieser Neubau verfiigt noch tiber viele weitere Vorziige wie Einzelzimmer mit Zugang zur Terrasse. Teamleiterin Manja
Drummer unterhalt sich in der neuen Wohnstatte mit einer Bewohnerin. Foto: Séll

M Die Band von Haus 7 hat zur Eroffnung ,Ein
Bett im Neubau“ gesungen. Doch nicht nur
die Schlafmébel sind neu in der Wohnstétte
fiir Menschen mit geistiger Behinderung. Der
moderne Flachbau der Klinikumstochter Heim
gemeinniitzige GmbH mit 28 Wohnplatzen
wurde Ende August mit einem groBen Fest
eingeweiht. 2,2 Millionen Euro, davon 1,7
Millionen Euro Fordermittel des Freistaates
Sachsen sowie 227.000 Euro finanzielle

Unterstiitzung der Stadt Chemnitz, sind in
das Projekt geflossen.

Aus der Industriebaracke
ein schickes Gebdude

Dabei entstand aus einer ehemaligen
Industriebaracke ein Gebdude, das nicht nur
wegen seiner Lage an einem Teich fiir die

dort lebenden Menschen und die Mitarbeiter
attraktiv ist. Erstmals hat jeder Bewohner ein
eigenes Zimmer, hob Heim-Geschéftsfihrer Karl
Friedrich Schmerer hervor. AuBerdem haben
alle Rdume direkten Zugang zur umlaufenden
Terrasse. Die Frauen und Manner, die Anfang
August in das eingeschossige Haus mit FuB-
bodenheizung umgezogen sind, wurden in drei
Wohnbereiche aufgeteilt.

Jeweils zwei Bewohner nutzen ein Bad,
jede Wohngruppe verfiigt iiber eine groBe
Kiiche, die jeweils mit einem Backofen, einer
Kaffeemaschine, einer Mikrowelle und einem
Geschirrspiiler ausgeriistet ist.,Hier kdnnen
sich die Bewohner auch mal selbst einen
Becher oder Geschirr aus dem Schrank holen.
Sie werden so selbststandiger”, sagt Team-
leiterin Manja Drummer. Mit ihrem Team aus
Pflegern, Praktikanten und Teilnehmern des
Freiwilligen Sozialen Jahres kiimmert sie sich
um die Bewohner. Auch deren Privatsphére
steige aufgrund ihrer Unterbringung in Einzel-
zimmern, sagt sie. Jeder kdnne seinen Raum
selbst gestalten und sich so besser entfalten.
Zur Entspannung gibt es einen Snoezelraum
mit einem Wasserbett und einem groBen Sessel.
Dort finden die Bewohner jederzeit Ruhe.

Schlafsale fir 28 Menschen

Kein Vergleich mehr zu 1911, als an der
heutigen StraBe Am Heim eine sogenannte
Anstalt fir Verwahrloste mit fiinf Schlafsalen
fiir je 28 Menschen erdffnet wurde, wie Heim-
Geschaftsfiihrer Karl Friedrich Schmerer in
seiner Rede zur Feierstunde erinnerte. Auch
fiir die Mitarbeiter wird die Arbeit leichter. Die
neuen Pflegewannen bieten einen leichteren
Einstieg und sind so riickenschonender fiir
das Personal, erklart Manja Drummer. Auch
dass sich das Leben in der Wohnstatte auf
einer Ebene statt wie bisher auf zwei Etagen
abspielt, erleichtere das Arbeiten in dem Haus,
in dem noch einige Platze frei sind.

Sandra Hafner

Die neue Wohnstatte auf einer Ebene im Altendorfer Areal
der Heim gGmbH. Foto: KreiBig
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50 griine Humphreys fir die Kinderklinik

Delegation aus Manchester besucht Klinikum Chemnitz

M Eigentlich haben David Houliston, Joel
Oxberry und Hanna Thomas am 12. September
auf die Ankunft von drei Autos und deren
Fahrer gewartet, die sich tags zuvor von
Manchester aus iiber Briissel auf den Weg
nach Chemnitz gemacht hatten. Mit diesem
sogenannten Big Charity Drive, einer Aktion
der Charity-Abteilung des Royal Manchester
Children’s Hospital, soll Geld fiir einen neuen
Hubschrauber-Landeplatz nahe der Kinderklinik
gesammelt werden. Um dem Trio die Wartezeit
zu verkiirzen, organisierte das Biirgermeister-
amt der Stadtverwaltung Chemnitz fir die
Delegation aus der Partnerstadt ein kleines
Besuchsprogramm, unter anderem in unserer
Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin.

Hier bekamen David Houliston von der Stadt-
verwaltung Manchester sowie Joel Oxberry und
Hanna Thomas von der Charity-Abteilung des
Royal Manchester Children’s Hospital eine
Fiihrung: durch die Kinderkrebs-Station, die

PD Dr. med. habil. Axel Hiibler, Chefarzt unserer Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin (links), und Dr. med. Kristina Feierfeil-
Kaden, Assistenzarztin der Klinik, fihrten Hanna Thomas und Joel Oxberry beim Rundgang auch iiber die Frithchenstation.
50 griine Stoffbaren — das Maskottchen des Royal Manchester Children’s Hospital — hat die Delegation aus der Chemnitzer

Partnerstadt fiir unsere kleinen Patienten mitgebracht. Fotos (5): KreiBig

Zum Abschluss des rund zweistiindigen Besuchs der Delegation aus Manchester gab es bei
schonstem Spatsommerwetter einen Rundblick vom Dach des Glasanbaus aus. Dr. Feierfeil-

Kaden zeigt David Houliston, Joel Oxberry und Hanna Thomas markante Geb&ude von Chemnitz.

Normalstation und die Neonatologische
Intensivstation. Als Dolmetscher
betatigte sich Assistenzarztin Dr. med.
Kristina Feierfeil-Kaden, die einen Teil
ihrer Mediziner-Aushildung in London
absolviert hat. Wahrend des Rundgangs
verteilten die Briten die ersten von
insgesamt 50 griinen Stoffbaren, dem
Krankenhaus-Maskottchen namens
Humphrey. Diese hatten sie als Gast-
geschenk fiir unser Haus mitgebracht.
Zum Abschluss ihres Besuchs boten
wir der Delegation als Geschenk einen Ausflug

aufs Dach des Glasanbaus mit einem Blick iiber ganz Chemnitz bis
hin zum Erzgebirge. (red)

Strahlende Gesichter bei Michelle auf der Kinder-Onkologie (links) und bei Vincent auf der Padiatrie, nachdem sie von Joel Oxberry und Hanna Thomas einen griinen Humphrey bekommen haben.
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Schneeweifschen und Rosenrot beim Zuckertiitenfest
Schulanfanger unseres Betriebskindergartens feierlich verabschiedet

M Acht Kinder unseres Betriebskindergartens Sonnenkinder kamen im
August in die Schule. Beim traditionellen Zuckertiitenfest am 1. Juli
wurden sie von ,,ihren“ Erzieherinnen verabschiedet. Vorher haben die
Kinder ihre Eltern mit dem Marchen von Schneeweichen und Rosenrot
begeistert. Danach durften die begehrten Zuckertiiten vom Baum geholt
werden. Mit Seifenblasenzauber, dem Pflanzen des traditionellen Schul-
anfangerbaumchens und gemeinsamem Grillen verging die Zeit wie im
Fluge. Zum Abschied durften bunte Ballons versehen mit Wiinschen in
den Sommerhimmel fliegen. (red)

Klara Roscher, Leon Weinhold, Max Eidam, Richard Seidel, Aaron Schumann, Sienna Stab,
Nele Bergelt (von links) und Anika Kirchhof (nicht im Bild) wurden am 1. Juli als Schulan-
fanger aus dem Betriebskindergarten verabschiedet. Fotos: Hofmann

Zweifellos der Hohepunkt des Zuckertiitenfestes: das , Ernten” der Zuckertiiten vom Baum. Zur Freude der Eltern haben die Schulanfanger beim Zuckertiitenfest das Méarchen Schnee-
weilichen und Rosenrot aufgefiihrt.

650 Teilnehmer und 2 K'I'W M Familienradtour mit neun Kilometern oder

die groBe Tour mit 28 Kilometern — beim

Klinikum unterstiitzt Stadtverwaltung beim Chemnitzer Radtag haben die Teilnehmer
traditionell die Wahl zwischen diesen beiden

19. Chemnitzer Radtag Strecken. Die kiirzere Tour fithrt von der Innen-
stadt bis zum Vita-Center, die langere Strecke
danach noch iiber einen Rundkurs zuriick
zum Vita-Center. Beim 19. Radtag am 14.
August nahmen insgesamt 650 Teilnehmer
eine der beiden oder beide Strecken in Angriff.
Fiir alle Falle standen den Radfahrern zwei
Teams der Klinikum-Tochter KCLW mit je einem
Krankentransportwagen zur Seite. Doch bis
auf die Versorgung einer kleineren Blessur
gab es keinen Vorfall. (red)

Tina Reinhold, Raphael Fischer, Anton Uhlig, Jiirgen
Schrdder (von links) von der KCLW waren samt ihrer KTW
am 14. August fiir die Teilnehmer des Chemnitzer Radtages
im Einsatz. Foto: Seidel
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... und wiinschen einander Frieden

Ein Beitrag der Krankenhausseelsorge

M Kennen Sie das auch? Jedes Jahr kehrt
sie wieder, die Hoffnung, Weihnachten mdge
einmal alles gut sein und Frieden und Liebe
unter uns. Und jedes neu beginnende Jahr
weckt den Wunsch, ein wenig auch ein neuer
Mensch zu werden.

Foto: Merkel; Archiv MA/OA

Mich hat folgende kleine Geschichte in dieser
Hoffnung ermutigt und ich wiinsche lhnen,
dass sie auch Sie inspiriert:

Als Jesus zur Welt gekommen ist und sich das
Geriicht verbreitet hatte, er sei der Erléser der
Welt, da finden sich eines Tages ein paar selt-
same Gestalten vor dem Stall von Bethlehem
ein. Der Pessimismus steht da, und der Stolz
und die Furcht — zégerlich n&herten sie sich.
Sie wundern sich selbst, dass sie hier sind.
Genug hatte gegen den Weg nach Bethlehem
gesprochen. Der Pessimismus z. B. —er hatte
sich gesagt: ,Ein Erldser? Na endlich tut der
liebe Gott mal was gegen die schlechte Welt.
Aber ich wette: Dieser Jesus wird auch nichts
andern.” Und der Stolz hatte sich gefragt:
,Wozu ein Erléser? Ich habe mir immer noch
selbst geholfen. AuBerdem — ein Kind! Macht
braucht man und Geld, dann I4sst sich was
andern.”“ Die Furcht schlieBlich hatte sich lieber
rausgehalten. ,Ein Erldser wird den Herren der
Welt ein Dorn im Auge sein. Wer weiB, in was
man hineingezogen werden kdnnte. Warum
lassen wir nicht alles, wie es ist?“

Doch nun sind sie alle drei hier, irgendwie
hat es sie zum kindlichen Erldser gezogen.
Vor ihnen ist der Stall. Ein warmes Licht fallt
durch den Tiirspalt zu ihnen hinaus. Still
wagen sie es einzutreten. Da ist es, das sehr

kleine Kind, in Windeln gewickelt und im Stroh
einer Futterkrippe liegend. Es lachelt ihnen
entgegen und schaut sie alle drei an — aber
so0, dass jeder meint, sein Blick gilt nur ihm.
Und jedem ist, als hore er Worte aus dem
Mund des Kindes.

~Lange warst du voll Wut“, hért der Pessimis-
mus, ,jetzt erwartest du nichts mehr. Was du
siehst, ist Arroganz oder Dummbheit oder deine
eigenen Mangel. Gib mir deine Sicht —und ich
schenke dir meine Geduld. Hab Geduld mit
dir selbst und verzeih deinen Mitmenschen.
Dann wéchst das Gute, wenn auch langsam.”
Da sinkt der Pessimismus in die Knie und
spirt eine unendliche Gelassenheit, wie nie
zuvor. Das Kind sieht den Stolz an: ,,Du hast
dich unersetzlich gemacht. Und wenn man
dir nicht dankt, krankt es dich. Gib mir deine
Krone! Ich bin einfach da. Fiir dich. Lass dir
das schenken!“ Und auch der Stolz beugt das
Knie. Sein Herz ist plétzlich unendlich weit,
weit und frei. Die Furcht wagt nicht den Blick
zu heben. Doch ist ihr, als sage das Kind: ,,Du
misstraust Gott und der Welt und dir selbst.
Du passt dich an, um nicht aufzufallen. Du
sehnst dich nach Sicherheit. Sieh mich an! Mir
kannst du vertrauen. Ich bin bei dir — jeden
Tag!“ Da spiirt die Furcht eine wunderbare
Kraft in sich wie nie zuvor. Aber sie kniet nicht
nieder, sie steht aufrecht da und sieht dem
Kind fest in die Augen — und schwdrt ihm im
Stillen die Treue.

Und alle drei — wie sie da um das Kind sind —
reichen sich die Hande und wiinschen einander
Frieden.

(Erzéhlung nach Dietrich Koller und
Andreas Ebert)

Lassen auch Sie sich Frieden wiinschen zum
Fest der Geburt Christi und zum neuen Jahr!
Mit herzlichen GriBen, auch von meinem
Kollegen Benno Saberniak,

Maria Gockeritz
Krankenhausseelsorgerin

Termine fiir Gottesdienste und Abend-
meditationen in den Andachtsraumen und
Raumen der Stille des Klinikums

BiirgerstraBe — Kiichwald

Gottesdienst

Sonntag 18. Dezember 2016 10:00 Uhr
Sonntag 8. Januar 2017 10:00 Uhr
Sonntag 5. Februar 2017 10:00 Uhr
Sonntag 5. Mérz 2017 10:00 Uhr
Abendmeditation

Donnerstag 19. Januar 2017  18:00 Uhr
Donnerstag 16. Februar 2017  18:00 Uhr
Donnerstag 23. Februar 2017  18:00 Uhr
Donnerstag 16. Marz 2017 18:00 Uhr
Donnerstag 23. Marz 2017 18:00 Uhr

Im Dezember singen Chére auf den
Stationen.

Dresdner Strafle

Gottesdienst

Samstag  17. Dezember 2016 10:00 Uhr
Samstag  24. Dezember 2016 15:30 Uhr
Sonntag 22. Januar 2017 10:00 Uhr
Sonntag 19. Februar 2017  10:00 Uhr
Sonntag 19. Marz 2017 10:00 Uhr
Abendmeditation

Dienstag 3. Januar 2017 18:00 Uhr
Dienstag  10. Januar 2017  18:00 Uhr
Dienstag ~ 31.Januar 2017  18:00 Uhr
Dienstag 7. Februar 2017  18:00 Uhr
Dienstag ~ 28. Februar 2017  18:00 Uhr
Dienstag 7. Marz 2017 18:00 Uhr
Dienstag ~ 28. Marz 2017 18:00 Uhr

Im Dezember singen Chére auf den
Stationen.

FlemmingstraBe 2

Gottesdienst

Samstag  21.Januar 2017  10:00 Uhr
Samstag  18. Februar 2017  10:00 Uhr
Samstag  18. Marz 2017 10:00 Uhr
Abendmeditation

Donnerstag 12. Januar 2017  18:00 Uhr
Donnerstag 2. Februar 2017  18:00 Uhr
Donnerstag 9. Februar 2017  18:00 Uhr
Donnerstag 2. Marz 2017 18:00 Uhr
Donnerstag 9. Marz 2017 18:00 Uhr

Patientinnen und Patienten der
FlemmingstraBe 4 (Klinik fiir Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe sowie Klinik fiir
Kinder- und Jugendmedizin)

bitten wir, die Veranstaltungen in der
benachbarten FlemmingstraBie 2 zu
besuchen.
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Trotz Sommerhitze: groBe Beteiligung beim 13. Hospizlauf

412 Teilnehmer sind an den Start gegangen

M Den Termin am Ende des Sommers haben
Freunde des Hospiz- und Palliativvereins fest im
Kalender verankert. So kamen denn bei der 13.
Auflage des Hospizlaufs am 26. August wie im
Vorjahr exakt 412 Teilnehmer, um in Altendorf fiir
einen guten Zweck an den Start zu gehen. Und
das bei 32 Grad im Schatten. In zwei Stunden
wurden 1.668 Runden gelaufen, was — bei einer
Rundenlange von zwei Kilometern — insgesamt
3.338 Kilometern entspricht. Zwei Einzelldufer
erreichten jeweils 20 Laufkilometer.

Nach ersten Hochrechnungen sind beim 13.
Hospizlauf rund 51.000 Euro zusammen-
gekommen. Das Geld zahlen die Spender, die
sich jeder Laufer vor der Benefizveranstaltung
gesucht hat und die sich bereit erklart haben,

Typische Handbewegung beim Hospizlauf 2016: Bei mehr
als 30 Grad im Schatten am 26. August nutzten viele
Laufer das angebotene Wasser lieber als Dusche.

Genau wie im Vorjahr gingen am 26. August beim 13. Hospizlauf 412 Laufer an den Start. Fotos: Czabania

fiir jeden gelaufenen Kilometer eine bestimmte
Summe zu zahlen. Eine Lauferin brachte es allein
auf 44 Spender. Die Gesamtspendensumme
konnte sich bis Ende des Jahres noch erhdhen,
heifit es vom Hospiz- und Palliativverein, da
viele Spender den von ihnen zu Gberweisenden
Betrag aufrunden.

Unter den Laufern sind regelmaBig zahlreiche
Mitarbeiter des Klinikums und seiner Tochter-
gesellschaften. Birgit Langer beispielsweise,
Medizinisch-Technische Radiologie-Assistentin in
unserer Klinik fir Radioonkologie, hat allein unter
ihren Kollegen in der Klinik 32 Spender gewinnen
und dadurch 1.299 Euro erlaufen kdnnen. Die
Teilnehmer des Laufs stammen jedoch nicht nur
aus der Region. In diesem Jahr hatten die weiteste
Anreise je ein Laufer aus Hamburg-Rosengarten,
Timmendorfer Strand und Dachau.

Bereits am Abend nach dem Lauf zeigten sich
die Mitarbeiter des Hospiz- und Palliativdienstes
iiberwaltigt vom wiederholt groBen Zuspruch fiir
die Benefizveranstaltung. Als Dankeschdn gab
es fiir alle Teilnehmer ein kleines Prasent sowie
ein Fest im Innenhof des stationdren Hospiz'
am Karbel. (scz)
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Birgit Langer (Mitte), MTRA in der Radioonkologie, hat in ihrer Klinik 32 Spender gefunden,
die insgesamt 1.299 Euro fir die gelaufenen Kilometer gegeben haben.

Traditionell nehmen viele Mitarbeiter des Klinikums und seiner Tochtergesellschaften am
Hospizlauf teil.

Seit Jahren schon nimmt Karl Friedrich Schmerer, Geschéaftsfiihrer der Klinikum-Tochter Heim
gGmbH (mit der Startnummer 7), am Hospizlauf teil.

Boubal siegt am Sachsenring
Absicherung durch ein Team der KCLW

M Die 63. Auflage des Klassiker-Radrennens Rund um den Sachsenring ist
Geschichte. Bei schénem Wetter am 28. August siegte der Tscheche Martin
Boubal in der Elite, die 68,4 Kilometer zu fahren hatte, in einer guten Zeit
von 1:46:37 Stunden. Traditionell wurde tiber das Klinikum Chemnitz die
medizinische Absicherung mit einer KTW-Besatzung der Klinikumstochter
KCLW gewahrleistet. (red)

Der Stadtkurs durch Hohenstein-Ernstthal ist anspruchsvoll und birgt durch enge Kurven in
der Abfahrt auch riskante Passagen. Foto: Venus

Im Friihjahr 2015 wurde das 60. Sachsenringradrennen gestartet. Aus zahlreichen
Erinnerungen von Radsportlern aus mehreren Generationen wurde tiber den Verein Inter-
nationales Radrennen Rund um den Sachsenring eine Publikation* herausgegeben, in der
die Geschichte von 60 Radrennen auf der Traditionsstrecke gespiegelt wird. Der Héhepunkt
bildete zweifellos die Radweltmeisterschaft im Jahr 1960. Auf dem Archivfoto: Jens Heppner
(vorn) und Uwe Ampler bei den DDR-Meisterschaften im Jahr 1987. Die Fahrer sind auf den
legendédren Radern mit Stahlrahmen des italienischen Herstellers Colnago unterwegs, die
DDR-Trainer Wolfram Lindner ausgewahlt hatte. Foto: Archiv Schoppe / Buch 60. Radrennen
am Sachsenring

Weitere Informationen:
www.internationales-sachsenringradrennen.de
*Die Broschiire ist nur tiber den Verein direkt auf Anfrage erhaltlich.
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Laufen fir den guten Zweck

KC-Mitarbeiter treten beim 9. Chemnitz-Marathon an

M Bei bestem Wetter — nicht ganz so heiB
wie im Jahr zuvor — gingen beim Chemnitz-
Marathon am 3. Juli auch sechs Laufer aus
dem Klinikum an den Start. Der groBe Spenden-
lauf wurde bereits zum 9. Mal ausgetragen,
Veranstalter ist der Lions Club Wasserschloss
Klaffenbach. Das Klinikum-Team erlief fiir den
Verein Hospiz- und Palliativdienst Chemnitz
exakt 83,837 km und erreichte den 12. Platz
in der Teamwertung. Michael Oehme (5 Kilo-
meter) sowie Sebastian Stiirzbecher, Jana
Groschupp, Heiko Dietrich und Dr. med. Jan
Ernstberger (jeweils 10,6 km) bildeten mit
Tobias Uhimann (21,1 km) die KC-Mannschaft.
Tobias erreichte beim Halbmarathon mit einer
Laufzeit von 1:24:43 h einen hervorragenden
5. Platz in der Gesamtwertung und konnte in
seiner Altersklasse sogar einen Podestplatz
(3.) erlaufen. Auf halber Distanz kam er den
anderen schon entgegen, denn er konnte
die 10,6 km (Viertelmarathon) in 41:54 min
meistern.

Sebastian wurde beim Viertelmarathon in
57:44 min 139., Heiko in 58:16 min 147.
und Jan in 48:34 min 55. bei den Mannern,
Jana mit 1:13:56 h 131. bei den Damen.
Michael war von uns als Erster im Ziel —
die 5-Kilometer-Strecke war nach guten
20:27 min als 11. geschafft. Auf gleicher
Distanz kam Dr. Stefan Dumke aus unserer

Eine hélzerne Plakette fiir alle, denn es zahlt der olympische
Gedanke: Dabeisein ist alles.

Zentralapotheke, der allerdings als Einzel-
starter unterwegs war, nach 24:08 min als
24. ins Ziel. Insgesamt kamen am 3. Juli
99 Marathonis, 329 Halbmarathonies, 391
Viertelmarathonies und 128 Minimarathonies
ins Ziel. Neben dem Lauf fiir die gute Sache
hatten wir einen herrlichen Tag auf dem Weg
durch den Stadtpark und das Zentrum von

Chemnitz. Vielleicht unterstiitzen uns 2017
weitere Laufbegeisterte — bis Platz eins in der
Teamwertung waren es ja nur noch 503,282
Kilometer gewesen. Das Motto ist ein wenig
olympisch — dabei sein ist alles.

Jan Ernstherger
Leitender Oberarzt Klinik fiir Innere Medizin Il

3 ..

Michael Oehme, Sebastian Stiirzbecher, Jana Groschupp, Heiko Dietrich und Dr. med. Jan Ernstberger bildeten zusammen mit
Tobias Uhlmann (nicht im Bild) das Team des Klinikums beim Chemnitz-Marathon. Dr. Stefan Dumke aus der Zentralapotheke

ging als Einzelstarter auf die 5-Kilometer-Strecke. Fotos: Seidel
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Fantasia sei dein neues Zauberwort

Bau eines neuen Kindergartens der Klinikumstochter Heim gGambH

M Die Bauarbeiten auf dem Areal der Klinikumstochter Heim gGmbH in Altendorf gehen weiter, kiindigte
Prokurist Sebastian Schmidt im August an. So hat die Unternehmensleitung eine Genehmigung fiir
den Bau eines Kindergartens mit 100 Platzen auf dem Gelande beantragt. Die Arbeiten beginnen
noch dieses Jahr. Zuvor wurde bereits Anfang September eine Ubergangs-Kita erdffnet. Der Bedarf in
Chemnitz ist plotzlich da: Von den 84 Plétzen sind bereits die meisten vergeben. In rund einem Jahr
soll dann der neue Fantasia-Kindergarten bezugsfertig sein. Geplant sind Platze fiir 24 Krippen- und
76 Kindergartenkinder. (red)

Erster Blick nach Fantasia: Die Mitarbeiterinnen Christine
Terner (1) und Johanna Berger beim Einrdumen des
Interimsquartiers fiir den neuen Kindergarten der Heim
gGmbH. Die Einrichtung wird betrieben, bis der Neubau
fertig ist. Fotos (2): Soll

A7

Das Schild verweist auf den neuen Kindergarten der Heim
gGmbH, auch wenn die Kinder noch das Interimsquartier
nutzen. Aber es gilt schon: Fantasia sei euer neues
Zauberwort.

Zu den ersten Kindern, die die Einrichtung in Besitz nahmen, gehorten Kira (2. v. I.) und Riya (3. v. I.). Die Miitter der Madchen,
die Schwestern Sherin Mannaa (I.) und Dima Mannaa, blieben noch einige Zeit bei ihren Tochtern, um ihnen die Eingewdhnung
zu erleichtern.

Wahlverwandtschaften von Musik und Kunst
Neue Musik von Paul-Heinz Dittrich und John Cage

M Die Freundschaft zwischen dem heraus-
ragenden Klangfarb-Komponisten Prof.
Paul-Heinz Dittrich und dem intermedialen
Avantgardisten Carlfriedrich Claus stand im
Mittelpunkt einer Veranstaltung am 10. Oktober
in den Kunstsammlungen Chemnitz. Mit der
Stadt der Moderne sind diese Kiinstler eng
verbunden. Dittrich erfuhr in Chemnitz seine
erste musikalische Ausbildung. Carlfriedrich
Claus zog 1993 nach Chemnitz und gab seinen
bedeutenden Nachlass an die Kunstsammlungen
Chemnitz.

Das ensemble 01 aus Chemnitz zahlt hierzulande

zu den fiihrenden Avantgarde-Gruppen fiir die Auf-
fiihrung innovativer zeitgendssischer Musik. Es spielte
zur Veranstaltung des Chemnitzer Musikvereins, der
Kunstsammlungen und des Vereins Ufer/Klangwerk
Kompositionen von Paul-Heinz Dittrich und John Cage.
Foto: Engelhardt

Im Gesprach mit Brigitta Milde und Prof. Dr.
Christoph Sramek berichtete der Komponist iiber
seine Beziehungen zum verstorbenen kiinstle-
rischen Partner. Das Chemnitzer ensemble 01
spielte anldsslich des kiinstlerischen Gesprachs

Komponist Paul-Heinz Dittrich (Jg. 1930, Gornsdorf im Erz-

sein Streichquartett von 1982 sowie die Claus'
verwandten variations | des amerikanischen
Ton-Giganten John Cage. (red / kr)

gebirge) vor dem Bild von Carlfriedrich Claus an dessen
ehemaligem Lebens- und Arbeitsort in Annaberg-Buchholz.
Foto: privat
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25 Jahre Sozialpddiatrisches Zentrum

Ein Rickblick zum Jubilaum

M Tief verwurzelt sind wir in den letzten 25 Jahren |
wie unser Symbol, der ,Baum*, richtig groB

geworden. Im April 1991 begann die gemeinsame

Arbeit im Sozialpadiatrischen Zentrum Chemnitz

(SPZ) — seinerzeit als Einrichtung des Gesund-

heitsamtes der Stadt Chemnitz. Seitdem ist unser

multidisziplinares Team kontinuierlich gewachsen

und langst fester Bestandteil der ambulanten,

spezialisierten Versorgung von Kindern und

Jugendlichen mit Entwicklungsstdrungen unter- | {rr
schiedlicher Atiologie im Stadtgebiet und im h ‘
Umbkreis von ca. 30 km um Chemnitz.

Dr. med. Silke Nolte-Buchholz

Mit umfassender Diagnostik und neuesten
Behandlungsmdglichkeiten bei Epilepsien, neuro-
padiatrischen Erkrankungen, psychosomatischen
Storungen und besonders auch ,,neuen Morbidi-
taten“ haben wir unsere fachliche Spezialisierung
den Erfordernissen angepasst.

Seit 2008 in Tragerschaft der heutigen Poliklinik
gGmbH Chemnitz ist unsere interdisziplinare Arbeit
neben Pravention, Kuration und Rehabilitation
ausgerichtet auf die Lebenshewaltigung und
gesellschaftliche Teilhabe der Patientenkinder
mit komplexen Beeintrachtigungen. Unser Dank
gilt allen Mitarbeitern, die fiir die kontinuier-
lich wachsenden Anforderungen der jungen
Patienten Hilfe und Unterstiitzung leisten sowie
Hendrik Augustin und Nadine Mittrach von der

Rickblick zum Curriculum ,Entwicklungs-
und Sozialpddiatrie fir die kinder- und
jugendarztliche Praxis” im SPZ-Symposium

2015/2016 hatten wir 43 Kinderarzte in unserem SPZ zur Hospitation
in der curriculdren Ausbildung ,Entwicklungs- und Sozialpédiatrie
fiir die kinder- und jugendarztliche Praxis“. Wir konnten unser
multiprofessionelles Diagnostik- und Therapieprogramm vorstellen und
mit den Teilnehmern in guten Austausch kommen. Parallel wurden von
der Sachsischen Landesarztekammer unter anderem im Tagungszentrum
am Klinikum Chemnitz die Theoriemodule des Curriculums durchgefiihrt.
Die Mehrzahl der Kinderarzte der Region Chemnitz, Leipzig und Dresden
hat die Sozialpadiatrie-Weiterbildung abgeschlossen und ergénzt somit
das Angebot in der sozialpadiatrischen Grundversorgung der Region.

Rick- und Ausblick Qualitatszirkel
Neuropddiatrie / Sozialpddiatrie - reger
Wissensaustausch zwischen Fachleuten

Durch regelmaBige Qualitatszirkel mit aktuellen Themen aus der Praxis

haben wir auch 2016 interessierten Kollegen und Kooperationspartnern
die Moglichkeit zum fachlichen Austausch gegeben:

""4|

‘%

Dr. med. Volker Zwingenberger

"h -
Die Chefarztin des SPZ Chemnitz:
Dipl.-Med. Natascha Unfried

Jana Hering

Februar 2016:
Dr. med. Volker Zwingenberger, Facharzt aus Marienberg, referierte im
SPZ Chemnitz und fiihrte uns in die manuelle Therapie bei Kindern ein.

Juni 2016:

Wir erhielten Einblicke in mogliche Nachteilsausgleiche des sachsischen
Schulsystems durch Barbara Voigt vom Kooperationsmodell Zwischen-
stopp der Johannes-Triiper-Schule in Chemnitz.

September 2016:

Dr. med. Silke Nolte-Buchholz vom Briickenteam der Universitat Dresden
und Jana Hering vom ambulanten Hospizdienst des Elternvereins krebs-
kranker Kinder e. V. in Chemnitz waren zu Besuch im SPZ Chemnitz
und gaben uns Einblicke in die sehr gut vernetzten Unterstiitzungs-
moglichkeiten fiir Kinder und Jugendliche mit lebenszeitverkiirzenden
Erkrankungen (insbesondere neuropadiatrischen Leiden) und deren
Familien.

November 2016:

Zum letzten Qualitatszirkel 2016 referierte Dr. med. Heike Hoff-Emden
vom SPZ in Leipzig zum Thema ,Entwicklungsstorungen durch friihe
Gifteinwirkung® (FASD u. a.) und wir konnten viele Interessierte am
9. November in unserem Haus begriiBen.
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Geschaftsleitung der Poliklinik, die wesentlich
am Wachstum unseres SPZ-Baumes beteiligt
waren und sind.

Am 4. Mai 2016 feierten wir unser 25-jahriges
Bestehen und konnten speziell den drei Mit-
arbeitern Heidrun Klaus, Ute Lachmann und
Beatrice Proger, die seit der Griindung zur Wurzel
unserer Einrichtung gehdren, danken.

Unser 25. Jahr des Bestehens kdnnen wir mit sehr
gutem Ausblick auf die nachsten Jahre beenden.
Unser Team ist fiir sich permanent dndernde
Heraus- und Anforderungen gut geriistet und
nicht miide, sich weiter qualifiziert zum Wohle
der uns anvertrauten Patienten einzubringen.

Dipl.-Med. Natascha Unfried
Chefarztin des SPZ Chemnitz

Im Haus Markersdorfer StraBe sind die Kolleginnen und
Kollegen des SPZ Chemnitz heute fiir ihre Patienten da.
Fotos: Kottwitz

Nur Genief3er fahren Fahrrad

Iweiradstander neuerdings in allen Klinikkomplexen verfiigbar

M Lange ersehnt, jetzt sind sie da: Fahrrad-
stander an allen Standorten des Klinikums. Wie
in Schlaufen gelegt sehen die kréftigen Metall-
réhren aus, die im September aufgestellt und
im Boden verankert wurden. Daran ist Platz fiir
jede Drahtesel-Art, ob mit breiten oder schmalen
Reifen, Liebhaber- oder High-End-Modell. Vor zwei
Jahren wurde seitens der betrieblichen Gesund-
heitsforderung ein I[deenwettbewerb am Klinikum
initiiert. Die erste Idee, die eine Arztin aus dem
Kiichwald einsandte, war der Wunsch nach mehr
Fahrradstandern. Dem folgten innerhalb der drei
Wetthewerbsmonate weitere gleichlautende auch
aus anderen Standorten.

Nun sind die Fahrradstander da und animieren
bestenfalls noch mehr Mitarbeiter, denen es vom
Weg her méglich ist, den Arbeitsweg mit dem Fahr-
rad zu bestreiten. Wer noch Argumente braucht: Die
sportliche Umsetzung des Arbeitsweges hat Vorteile
fiir Korper, Fitness und Kontostand. Radfahren for-
dert Ausdauer, starkt das Herz-Kreislauf- und das
Immunsystem. Wartung, Benzin sowie Versicherung
und Steuern des Autos erfordern monatlich hohe
Betrage. Stau auf der StraBe ist fir Radfahrer
kein Thema. Und auf dem Mitarbeiterparkplatz
muss man keinen Platz mehr suchen. Neben dem
persdnlichen Nutzen hilft man der Umwelt. Und
mit der Aktion Mit dem Rad zur Arbeit belohnen
ADFC und AOK die regelmaBigen Radfahrer sogar.

Sandra Czabania / René Stricker
Marketing / Offentlichkeitsarbeit

Fahrradstander am Standort Kiichwald neben dem Haupt-
eingang. Fotos (2): Strecker

Ein neuer Fahrradstédnder am Standort FlemmingstraBe 2

Im Haus WielandstraBe war eine AuBenstelle des SPZ, das
im Jahr 1991 begriindet wurde, untergebracht.

Man muss nicht mit 120 wie die Prinzen in ihrem Hit ,Mein Fahrrad“ auf Arbeit fahren, eine normale Fahrweise ist fiir die

Fitness ebenso giinstig. Foto: Dynamic Graphics
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sanfte Melodien, harter Kampf
Beim Psychocup 2016 legten sich alle Mannschaften ins Zeug

M Nach leichten Startschwierigkeiten konnte der Psychocup 2016 am sonnigen wurde von den Teams der Station D123 und der D021 bestritten. Am Ende
Nachmittag des 9. September erdffnet werden. Die Hiipfburg stand, der Grill sicherte sich die D123 den wunderschdnen neuen Pokal.

gliihte, aus den Lautsprechern klangen entspannte Melodien und am Netz

wurde hart gekdmpft. Im Turnierverlauf zeigte sich, dass der amtierende Kay-Uwe Scorl

Halter der Roten Laterne sich richtig ins Zeug gelegt hat. Die Kinder- und Gruppenpfleger / Station D021

Jugendpsychiatrie schrammte nur knapp an einem Finaleinzug vorbei. Dies Klinik fiir Psychiatrie, Verhaltensmedizin und Psychosomatik

Fotos: KreiBig
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18. Auflage mit spannendem Finale

Volleyballturnier um den Wanderpokal des Klinikums Chemnitz

Ergebnisliste 2016

1. Gassenhauer

Blau-Weif} Gersdorf

Lochgugger

Betablocker

Netzblocker

Galaxy

SG Flemming

Medikiisse Uni DD

Rettungsmix

Brainfighters

0. Deutsche Eiche

1. Sonnenschein &
Tagtraumer

12. OP Kiichwald

13. Schiiler

Deutsche Eiche Medikiisse Uni DD

M 13 Mannschaften waren am 22. Oktober zum
18. Volleyballturnier um den Wanderpokal des
Klinikums angetreten, um in der Sporthalle des
Blindenzentrums das beste Team zu ermitteln. Der
Siegervon 2015, die SG Flemming, konnte seinen
Titel nicht verteidigen, sondern musste sich mit
Platz 6 begniigen. In einem spannenden Finale
setzten sich die Gassenhauer vom Blau-Wei3
Gersdorf gegen die Lochgugger durch. Die Rote
Laterne ging in diesem Jahr an die Schiiler-Mann-
schaft unserer Medizinischen Berufsfachschule.
Das 18. Volleyballturnier um den Wanderpokal des
Klinikums Chemnitz ist wieder ein voller Erfolg
gewesen, darin sind sich alle einig und freuen sich
schon auf das nachste Jahr. Was sollte man auch
sonst an einem verregneten Oktober-Wochenende
machen, auBer mit viel SpaB und guter Laune
Sport zu treiben.

Thomas Nestler
Fachkrankenpfleger NO19

OP Kiichwald
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Steffen Lukas auf der Kinderkrebs-Station
Radio PSR zeichnet Geschichten fiir Spendenaktion auf

M Seine Show bei Radio PSR ist legendér und
die Titelzeile seines aktuellen Songs ,,Hor off
de Muddi“ bereits in den offiziellen Sprachge-
brauch eingegangen. Doch Moderator Steffen
Lukas, vielen bekannt durch die Reihe Sinn-
los-Telefon, kann auch ernst sein. Gemeinsam
mit seinem Team trommelt er fiir eine vor-
weihnachtliche Spendenaktion des Senders,
bei der zugunsten der Stiftung Mitteldeutsche
Kinderkrebsforschung und des Vereins fiir
Knochenmark- und Stammzellspenden in
Sachsen Geld gesammelt wird. Dafiir ist Steffen
Lukas am 4. November in unsere Kinderkrebs-
station gekommen, um sich die Geschichte von
Melanie Bhm und ihrem zweijdhrigen Sohn
Colin anzuhdren. Wie hat die Familie von der
Leukdmie-Erkrankung des Sohnes erfahren?
Wie organisiert man vor diesem Hintergrund
den Alltag mit Mann, 10-jahriger Tochter,
Oma, wochenlangen Krankenhausaufenthalten,
guten und schlechten Diagnosen? Wo kann man
helfen? Wie bleibt man stark dabei und wo
kann man sich mal ausweinen? Das lieB sich
Steffen Lukas von der jungen Frau erkléren.
Bei einem zweiten Termin am 18. November
kam PSR-Redakteur Max Reeg. Er unterhielt
sich mit Jenny Frobe und Marcel Vogel iiber
das Schicksal ihres Sohnes Ben, der ebenfalls
an Leukamie erkrankt ist.

Die Spendenaktion begann am 1. Advent auf
Radio PSR. Im vergangenen Jahr waren dabei
rund 500.000 Euro zusammengekommen. (scz)

Zu den medizinischen Fragen wie Diagnose und Therapie
kam Oberarzt Dr. med. André Hofmann zu Wort. PSR-
Moderator Max Reeg interviewte ihn. Hinter der Kamera
steckt Henry Nowak.

Steffen Lukas (mit Mikrofon) und seine Co-Moderatorin Claudia Switala (vorn) sprachen am 4. November in unserer Kinder-
krebsstation mit Melanie Bohm die Krebserkrankung ihres Sohnes Colin. Tochter Emilia (hinten) hérte zu. Henry Nowak vom
PSR-Team nahm fiir die Homepage alles mit der Kamera auf. Foto (2): Czabania
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Am 18. November standen Jenny Frobe und Marcel Vogel mit ihrem Sohn Ben im Mittelpunkt des Interesses. Max Reeg von PSR
fiihrte das Interview. Peter Mannig von der Stiftung Mitteldeutsche Kinderkrebsforschung (2. von links) begleitete den Tross.
Der Stiftung kommt ein Teil der gesammelten Spenden zugute. Im vergangenen Jahr waren es rund 250.000 Euro. Foto: Merkel
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Unser Baum in Halle

Transplantationsbeauftragter pflanzt Hainbuche im Gedenk-Park

M Wohin gehen Transplantierte, die sich bei ihrem meist anonymen Spender
bedanken wollen? Wo kénnen sich Angehérige von Organspendern an die
Bereitschaft des Verstorbenen erinnern, der iiber seinen Tod hinaus Leben
gerettet hat? Wie kann man sich als Interessierter oder Unentschlossener
ohne Druck mit dem Thema Organspende auseinandersetzen? Das hat sich
auch der Verein zur Férderung der Organspende mit Sitz in Halle gefragt und
deshalb gemeinsam mit der Stadt Halle 2008 den Park des Dankens, des
Erinnerns und des Hoffens ins Leben gerufen. Das Projekt wird unterstiitzt
vom Universitatsklinikum Halle und der Deutschen Stiftung Organtrans-
plantation (DS0). Seither wurden schon neunmal Baume gepflanzt.

Seit dem 21. September steht in dem Gedenkpark zwischen der Saale und
einem ihrer Nebenarme auch ein vom Klinikum Chemnitz gespendeter
Baum. Dr. med. Jens Schwarze, Oberarzt auf der Stroke Unit unserer Klinik
fiir Neurologie und zugleich Transplantationsbeauftragter des Klinikums,
hat die junge Hainbuche dort eigenhandig in die Erde gebracht. Am glei-
chen Tag wurde eine Stele am Eingang des Gedenkparks enthiillt, auf der
die Bedeutung des Parks erldutert wird. Sie wurde von der Arztekammer
Sachsen-Anhalt und dem Rotary-Club Halle finanziert.

Bei der Festveranstaltung im Zusammenhang mit der Baumpflanzung
haben Dr. med. Christa Wachsmuth, Geschaftsfiihrende Arztin in der
DSO-Region Ost, und Thomas Biet, Kaufméannischer Vorstand der DSO,
noch einmal darauf hingewiesen, dass sich mdglichst jeder eine Meinung

Mit Unterstiitzung von Koordinator Stephan Dammkéhler von der DSO-Region Ost hat

Dr. med. Jens Schwarze (rechts), Transplantationsheauftragter des Klinikums und Oberarzt
unserer Klinik fir Neurologie, am 21. September im Park des Hoffens, des Erinnerns und des
Gedenkens in Halle eine Hainbuche gepflanzt. Foto: Czabania

zur Organspende bilden und diese festhalten soll: ,Wir akzeptieren jede
Entscheidung. Hauptsache man entscheidet sich®, sagt Thomas Biet. Dies
sei firdie rund 10.000 Patienten, die auf eine Transplantation angewiesen
sind, von groBer Bedeutung. Gleichzeitig entlastet eine selbstbestimmte
Entscheidung die eigenen Angehdérigen, die sich sonst in einer Ausnahme-
situation der Trauer und des Verlustes auch noch mit dieser schwierigen
Frage auseinandersetzen miissen. (s¢z)

Autospezialisten sammeln Spenden

Der Elternverein krebskranker Kinder erhalt Spende aus Pleif3a

M Beim Tag der offenen Tiir im Automarkt
PleiBa FAP GmbH organsierten die Mitarbeiter
eine Tombola. Einen Teil des Erldses wollte das
Unternehmen an eine Einrichtung spenden,
,die Kinder betreut, mit denen es das Leben
momentan nicht so gut meint“, wie Thomas
Koschmieder, Geschéftsfiihrer des Unternehmens
aus Limbach-Oberfrohna, sagte. Mitglieder des
ortlichen FuBballvereins T.U.S. PleiBa gaben fiir
diesen Zweck noch etwas dazu. Der Gesamt-
betrag, immerhin 350 Euro, wurde am 7. Juli an
Annegret Glauche als Vertreterin des Elternver-
eins krebskranker Kinder e. V. Chemnitz iiber-
geben. Auf Wunsch der Autospezialisten soll das
Geld in der Abteilung Kinder-Onkologie der Klinik
fiir Kinder- und Jugendmedizin des Klinikums
Chemnitz verwendet werden.

Durch die Mitarbeiter und freiwilligen Helfer des
Elternvereins, der bereits 1990 gegriindet wurde,
werden krebskranke Kinder und Jugendliche
sowie deren Familien von Erkrankungsbeginn,
wahrend der Behandlungszeit und in der Nach-
sorge bis zur Riickkehr in den Alltag begleitet.
Manchmal ist es leider erforderlich, auch in der
Phase des Sterbens und in der ersten Trauer-
zeit Hilfe zu geben. In allen Krankheitsstadien

arbeiten die Akteure des Elternvereins eng mit
den Arzten und dem medizinischen Personal
der Kinderkrebsstation des Klinikums im Haus
FlemmingstraBe 4 zusammen. Nach {iber 25
Jahren aktiver Hilfe hat sich das Team des Eltern-
vereins in Stidwestsachsen ein groBes Renommee
erarbeitet. Um das breite Arbeitsprofil und die

Qualitat zu erhalten, bleibt man weiterhin auf
Spenden und Einnahmen aus Publikumsver-
anstaltungen wie dem bekannten Benefizlauf
angewiesen. (kr)

Weitere Informationen und Kontakt:
www.ekk-chemnitz.de

Thomas Koschmieder (Geschaftsfiihrer des Automarktes PleiBa) und seine Ehefrau Monika (2. v. r.) iibergaben im Haus

Schmetterling die Spende an Annegret Glauche (Leiterin der Geschaftsstelle des Elternvereins krebskranker Kinder Chemnitz
e.V;; 1) und Gabriele Gasch, die als Erzieherin in der Kinder-Onkologie unserer Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin arbeitet.
Foto: Neubert
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Die Pressestimmen

Das Klinikum Chemnitz und die Tochterunternehmen
im Spiegel der Medien von Region und Deutschland

M Unsere Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
hat — als einzige Einrichtung im Landes-
direktionsbezirk Chemnitz — das Giitesiegel
Ausgezeichnet. Fiir Kinder 2016 — 2017plus
erhalten. Hitradio RTL und Sachsen-Fernsehen
berichteten dariiber am 9. Juli, der Wochen-
endspiegel am 15. Juli. In derselben Ausgabe
fand die Spende eines Autohauses in PleiBa an
unsere Kinderkrebsstation Platz. Die Senioren-
residenz am Marienberger Markt, gebaut von
der Klinikum-Tochter Sozialbetriebe Mittleres
Erzgebirge, 6ffnete im Juli die Baustelle fiir
alle Neugierigen. Am 11. Juli war dariiber in
der Zschopauer und der Marienberger Ausgabe
der Freien Presse zu lesen. Bereits am 29. Juni
besuchte ein Redakteur vom Blick die Baustelle.

M Der Ausbildung zum Anasthesietechnischen
Assistenten widmeten die Freie Presse und die
Sachsische Zeitung am 23. Juli die Aufmacher-
geschichte auf der Seite Beruf & Ausbildung.
Wie Technik Demenzkranken helfen kann, unter-
sucht die Technische Universitat Chemnitz
gemeinsam mit dem Klinikum Chemnitz und der
Klinikum-Tochter Heim gGmbH. Renate Farber
von der Freien Presse schrieb dariiber fiir die
Sachsen-Seite am 27. Juli. Der MDR-Sachsen-
spiegel sendete seinen Beitrag dazu am 26. Juli.

M Bei der Berufsorientierung setzt die Ober-
schule Heinrich von Trebra in Marienberg auf
die Sozialbetriebe Mittleres Erzgebirge und hat
mit der Klinikum-Tochter einen Kooperations-
vertrag unterschrieben — der Blick Marien-
berg vermeldet dies am 10. August, die Freie
Presse Marienberg berichtet ausfiihrlich am
31. August. Die Heim gGmbH, ebenfalls eine
Klinikum-Tochter, hat am 19. August ihr neues
Behinderten-Wohnheim in Altendorf offiziell
erbffnet — die Freie Presse Chemnitz schrieb
dariiber einen Tag spater. Unsere Auszeichnung

Fiir die Morgenpost und deren Beitrag So spitze ist unser
Klinikum fotografierte Peter Zschage PD Dr. med. habil.
Axel Hiibler, Chefarzt unserer Klinik fiir Kinder- und Jugend-
medizin (links) und Dr. med. Christian Vogel, Leitenden
Oberarzt der Klinik. Fotos (4): Czabania

fiir das Engagement in der Organspende im Mai
in Erfurt schaffte es in die Juli-Ausgabe des
Arzteblattes Sachsen-Anhalt. Die Heim gGmbH,
die unter anderem fiir das Klinikum den Dienst
der FSJler organisiert, hat das sogenannte FS)
plus neu strukturiert. Dabei arbeiten junge
Menschen ohne Schulabschluss vier Tage die
Woche als FSJler und gehen einen Tag pro Woche
zur Schule — am Ende haben sie im besten
Fall einen qualifizierten Hauptschulabschluss
und kdnnen zum Beispiel eine Aushildung zum
Krankenpflegehelfer an der Klinikum-eigenen
Medizinischen Berufsfachschule beginnen. Die
Freie Presse Chemnitz stellte die Moglichkeit
am 29. August vor.

Wie ist das Klinikum Chemnitz auf einen Stromausfall vor-
bereitet? Arndt Grimm-Hartig, Stationsleiter der Intensiv-
station NO41 der Klinik fiir Neurochirurgie, zeigt es Morgen-
post-Fotograf Sven Gleisberg. Fotos (3): KreiBig

M Regina Mahler war 13 Jahre lang als
katholische Gemeindereferentin in der Kran-
kenhausseelsorge des Klinikums tatig. Sie
hat das Haus verlassen und ist im August
nach Auerbach in die katholische Pfarrge-
meinde Zum Heiligen Kreuz gewechselt.
Das berichtete Freie Presse Auerbach am
1. September. Die Heim gGmbH errichtet in
Altendorf einen Kindergarten — zu lesen in
der Freien Presse Chemnitz am 2. September.
Ein Bild zur Erdffnung der Kita, die als Zwi-
schenstation dient, erschien am 6. Septem-
ber. Uber unser wiederholt starkes Antreten
beim Chemnitzer Firmenlauf berichtete Mario
Schmidt mit Text und Bild fiir die Freie Presse
Chemnitz am 5. September. Am 8. September
folgte die Bestatigung: Wir haben uns den Titel
als sportlichstes Unternehmen gesichert. Die
Morgenpost schreibt es am 8. September. Bei
Radio Chemnitz war dies schon am Abend der
Veranstaltung auf der Homepage des Senders
zu lesen, ebenso bei MoPo 24. Und sogar die TU
Chemnitz zollte auf ihrer Homepage unserem
groBen Lauferblock Respekt. Das Sdchsische
Tageblatt, nach eigenen Angaben das erste

Bei der sogenannten GroBschadensiibung am 29. Oktober
wurde simuliert, dass wahrend einer Sportveranstaltung
mehrere Teilnehmer mit Symptomen einer Magen-Darm-Er-
krankung versorgt werden miissen — wahrend die Region
schon mit den Folgen einer Grippeepidemie kampft. Arzte
vom Klinikum Chemnitz wie Steve RoBler, Oberarzt der
Station K110 (Klinik fiir Innere Medizin II, Infektiologie) und
Leiter der Abteilung Krankenhaus- und Umwelthygiene,
waren an der Ubung beteiligt. Der Journalist Uwe Rechten-
bach (rechts) interviewte ihn fiir die Freie Presse.

Newsportal fiir Sachsen, berichtete ebenfalls
schon am Firmenlauftag. Das Sachsen-Fern-
sehenzeigte in seinem Beitrag am 9. September
sogar unser Zelt, in dem unsere angehenden
Physiotherapeuten erstmals Massagen fiir die
Liufer angeboten hatten. Wie das Klinikum
auf Stromausfalle reagieren kann, lieB sich die
Morgenpost von Henrik Striegler von der SCT
erklaren und verdffentlichte es am 3. September.

Tom Kirsten (liegend) berichtet fiir Sachsen Fernsehen vom
Chemnitzer Firmenlauf. Gerade lasst er sich in unserem
Zelt von einer angehenden Physiotherapeutin massieren.

M Im September erhielt die Klinik fiir Kinder- und
Jugendmedizin Besuch von einem Kinderhospital
in Manchester. Die Delegation brachte unter
anderem griine Kuschelbdren mit — zu sehen
am 12. September im MDR-Sachsenspiegel,
am 13. September in der Bild Chemnitz und in
der Chemnitzer Morgenpost, am 16. Septem-
ber im Wochenendspiegel. Die Auer Ausgabe
der Freien Presse kiindigte am 14. September
groB das Gesundheitsforum im Bergarbeiter-
Krankenhaus Schneeberg zum Thema ,Wenn
das Gehen zur Qual wird" an. Pauline Busch
aus Oederan will Model werden — und vorher
ihre Ausbildung zur Anésthesie-technischen
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Assistentin am Klinikum Chemnitz beenden.
Eva Marie Stegmann hat sich mit der jungen
Frau getroffen und fiir die Mittweidaer Aus-
gabe der Freien Presse am 14. September ein
Portrat geschrieben. Unsere Zentralapotheke
und deren Modell der Stationsapotheker, das
zu einer héheren Arzneimittelsicherheit bei
den Patienten beitragt, hat Stephanie Wesely
am 15. September fiir die Freie Presse und die
Sachsische Zeitung beschrieben. Bei der 1000.
Geburt in unserer Geburtshilfe in diesem Jahr
kam Alfred Emil zur Welt — der Wochenend-
spiegel brachte die Meldung mit Bild am 16.
September, der Blick Chemnitz, Bild und Freie
Presse Chemnitz am 17. September.

M Prof. Dr. med. Jirgen Klingelhofer, Chef-
arzt der Klinik fir Neurologie, wurde von der
Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe mit dem
Motivationspreis ausgezeichnet. Gesellschafts-
kolumnistin Peggy Fritzsche vermeldete es am
19. September im Stadtgefliister der Freien
Presse Chemnitz. Dr. med. Barbel Knote, Kar-
diologin und Cheférztin der Inneren Medizin im
Krankenhaus Schneeberg, kam im Nachgang
des Gesundheitsforums am 19. September ins
Leute heute der Lokalredaktion Schwarzenberg
der Freien Presse. Dass das Klinikum Chemnitz
auch ein Ort fir Kunst und Kultur ist, war am
18. September in der Freien Presse Chemnitz
und am 29. September sogar in der Zschopauer
Ausgabe nachzulesen: In einer Meldung wurde
die Ausstellung mit Fotos aus der Zeit nach
dem 11. September 2001 von Anja Wartenberg
angekiindigt, am 30. September schrieb Peggy
Fritzsche einen groBen Beitrag mit Bildern dazu.

Das Diabetesteam des Klinikums, das in beinahe unver-
anderter Form seit rund 20 Jahren Kinder und Jugend-
liche mit Diabetes Typ 1 behandelt und schult, war der
Morgenpost ebenfalls eine Erwahnung im Beitrag tiber die
Klinikum-Spitzenleistungen wert. Martin Friedemann (links)
und Fotograf Peter Zschage kamen fiir Text und Foto am

7. November ins Haus.

M Dr. med. Kristina Rauh und Dr. med. Chris-
tian Vogel, Oberarzte der Klinik fiir Kinder- und

Jugendmedizin und die ,Képfe“ des Diabetes-
Teams, sind vom Spezialistenportal diabetes-
kids.de ausgezeichnet worden. Prof. Harald
Englisch vermeldete es am 28. September auf
seinem Gesundheitsportal gesundheit-sach-
sen.de. Der Wochenendspiegel brachte am
30. September einen groBen Beitrag dariiber.
Peggy Fritzsche berichtete am 1. Oktober fiir
die Freie Presse Chemnitz. Ein Rundum-Beitrag
iiber Muttermilch und ihre Vorziige sowie iiber
Frauenmilchsammelstellen schrieb Stephanie
Wesely am 4. Oktober fiir die Freie Presse und
die Sdchsische Zeitung. Der Neubau unseres
Eltern-Kind-Zentrums sowie unser Schmerzthe-
rapie-Team mit seinem besonderen Konzept fiir
Schmerzpatienten wurden in der Herbstausgabe
vom Top-Magazin vorgestellt. In der gleichen
Ausgabe wurde vermeldet, dass Prof. Dr. med.
habil. Jens Oeken neuer Arztlicher Direktor des
Klinikums ist. Die sachsische Sozialministerin
Barbara Klepsch hat am 12. Oktober unserer
Klinik fiir Innere Medizin Il einen Besuch abge-
stattet. Das Sachsen-Fernsehen sendete noch
am selben Tag einen Beitrag dazu, die Morgen-
postvermeldete es ebenfalls. Die Auszeichnung
des Klinikums fiir besonderes Engagement in
der Organspende im Mai war der Fachzeitschrift
Management & Krankenhaus am 18. Oktober
einen Beitrag wert. Die Seniorenresidenz in
Marienberg, die die Klinikum-Tochter Sozial-
betriebe Mittleres Erzgebirge gebaut hat und
betreibt, ist eréffnet worden: Die Freie Presse
berichtete in allen Erzgebirgsausgabenam 17.
Oktober davon.
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Wegen eines groBen Beitrags tiber Muttermilch auf den
Ratgeber-Seiten in der Freien Presse und der Sachsischen
Zeitung waren Stephanie Wesely und Toni Soll am

30. August in der Frauenmilchsammelstelle des Klinikums
Chemnitz. Dort erklarte ihnen Mitarbeiterin Heike Bartsch,
wie und warum gespendete Muttermilch vor der Ver-
wendung fiir Frithgeborene untersucht wird.

M Arztwechsel im MVZ StraBe Usti nad Labem
der Klinikum-Tochter Poliklinik gGmbH Chem-
nitz: Sandra Hafner berichtete am 19. Oktober
fiir die Freie Presse Chemnitz. GVmanager,
die Fachzeitschrift fiir Fiihrungskrafte in der
GroBgastronomie und Gemeinschaftsverpfle-
gung, hat am 18. Oktober einen groBen Beitrag
iber die besonderen Speisentransportwagen

der Klinik Chemnitz Catering GmbH gebracht.
Schone Krankenschwester, die Zweite: Diana
Syvous, Auszubildende am Klinikum, will Miss
Sachsen werden — hat sie am 20. Oktober in
der Bild verraten. Der Bombenfund auf dem
KaBberg Ende Oktober hatte auch Auswirkun-
gen auf unser Haus: Voriibergehend wurden
Pflegebediirftige und Senioren im Klinikkom-
plex Kiichwald untergebracht — schrieb unter
anderem die Freie Presse am 26. Oktober in
ihrem Online-Auftritt und am 27. Oktober in

der Print-Ausgabe.
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Die Fahigkeiten der Mitarbeiter unserer Klinik fiir Thorax-,
GefaB- und endovaskuldre Chirurgie mit ihrem Chefarzt Dr.
med. Sven Seifert (links) an der Spitze interessierten Martin
Friedemann von der Morgenpost fiir einen groBen Beitrag
{ibers Klinikum.

M An der Landes-Katastrophenschutziibung am
29. Oktober, bei der geprobt wurde, Dutzende
Teilnehmer einer groBen Sportveranstaltung
mit Magen-Darm-Erkrankungen wéhrend einer
Grippe-Epidemie zu versorgen, war auch das
Klinikum Chemnitz beteiligt. Hit TV berichtete
am selben Tag, die Morgenpost am Sonntag
am 30. Oktober, Freie Presse Chemnitz berich-
tete groB am 1. November, das Chemnitzer
Amtsblatt am 2. November. Drei Cheférzte des
Klinikums haben es in die Focus-Arzteliste
geschafft —nachzulesen im Gesundheitsportal
gesundheit-sachsen.deam 27. Oktober, im Blick
Chemnitz am 29. Oktober, in der Freien Presse
am 1. November, im Wochenendspiegel am
4. November. Seit einigen Wochen wird in unserer
Geburtshilfe fir die dritte Staffel der RTL-//-Serie
,Babystation — jeden Tag ein kleines Wunder*
gedreht: Darauf wies die Chemnitzer Morgen-
post am 5. November hin, der Blick Chemnitz
am 9. November.

Sandra Czabania
Marketing / Offentlichkeitsarbeit

Hinweis: Journalisten und Medienvertreter fra-
gen unsere Mediziner, Pflegekrafte sowie Exper-
ten weiterer Gebiete bestandig fiir Fachthemen
an. In der Rubrik ,Das Klinikum Chemnitz im
Spiegel der Medien” kann aus Platzgriinden
aber nur ein Ausschnitt der Pressekontakte
des Konzerns Klinikum Chemnitz gGmbH und
seiner Mitarbeiter abgebildet werden.

Kaleidoskop | 69



Elternprogramm Schatzsuche startet in Kita Sonnenkinder
Iwei Pddagogen haben sich fiir das Programm qualifiziert

M Unsere Betriebskita hat sich mit Forderung
der Techniker Krankenkasse und der
Séchsischen Landesvereinigung fiir Gesund-
heitsforderung (SLfG) fir das Elternprogramm
Schatzsuche qualifiziert. Die Pddagogen Ines
Ullmann und Pierre Hertwig werden als gepriifte
Referenten ab 2017 mit interessierten Eltern
auf Schatzsuche gehen. Mit den Eltern werden
sechs Treffen organisiert mit der Intention,
die Aufmerksamkeit auf die Starken, Schutz-
faktoren und unentdeckten ,Schatze® der
Kinder zu richten. Themen sind unter anderem
Entwicklung von Kindern, Streit und Ldsung,
was Gefiihle sagen, Alltag und Familienrituale.
(red)

N
—

—

Ines Ullmann (links) und Pierre Hertwig erhielten zum Teamtag von Kerstin Schnepel (2. v. r.) das Schatzsuche-Siegel. Kita-
Leiterin Katrin Kaiser freut’s. Foto: Kita

Ein K6nig fahrt Bus

Geschichten vom Nicht-Anderssein hat
Effi Winkler aufgeschrieben

M Unter dem Titel Ein Kdnig féhrt Bus - Mit dem Buch werden Briicken
Geschichten vom Nicht-Anderssein hat Effi gebaut, die die Kinder brauchen.
Winkler ein (Vor-)Lesebuch verdffentlicht, um Die Thematik Behinderung soll in den
Vorurteile Giber Behinderungen aus der Welt zu Alltag geholt werden, ein Verstand-
schaffen und diese als selbstverstandlich anzu- nis schon von klein auf entwickelt
sehen. , Wie cool ist das denn!*, das Geheimnis werden. Effi Winkler, ehemalige Mit-
der ,Huckelzeitung” zu liiften oder sich mit arbeiterin in der Personalabteilung
Handen und FiiBen mit den ,Luftmalern” zu des Klinikums, fiihrt zum Buch auch
unterhalten. Was hat es auf sich mit Wackel- »aktive Lesungen® durch, wobei sie
hand, Klick-Klack-Ampel, dem Kugelstock oder die Kinder in die Geschichten ein-
einer Uhr, die spricht? Warum hat Oma im Bad bezieht und diese die Situationen

eine Ballettstange? Diese und viele weitere mitgestalten kdnnen.

Mysterien kénnen Kinder und Erwachsene in

15 Kurzgeschichten gemeinsam erforschen, René Stricker

kennenlernen und verstehen. FSJ Marketing / Offentlichkeitsarbeit

Doch gerade die Kinder selbst sollen aktiv werden

und durch vorurteilsfreie Neugier das dargestellte Zum Kauf des Buches bitte die Webseite www.effi-winkler.de nutzen. Das Kinderbuch kann bereits
alltagliche Geschehen hinterfragen und gleich- fiir 14 Euro erworben werden, die Versandkosten betragen 3 Euro.

zeitig eigene Antworten finden. So fragten sich

die Kinder, wie es Opa Herbert schafft, die Pakete Bei Interesse an einer Lesung, Projektdurchfiihrung oder weiteren Fragen senden Sie bitte ein
auseinanderzuhalten, die er fiir die Mitbewohner E-Mail an effi-winkler.buch@online.de oder nutzen ebenfalls das Kontaktformular der Webseite.

annimmt, obwohl er doch blind ist.
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Jeden Tag ein kleines Wunder

Die Fernsehreihe Die Babystation von RTL Il wurde auch in unserer Geburtshilfe gedreht

M Fir die RTL-/-Dokumentation Die Babysta-
tion — Jeden Tag ein kleines Wunder filmte die
Firma Imago TV im September 2015 werdende
Mitter und deren Partner, die fiir die Geburt ihres
Kindes unsere Geburtshilfe ausgewahlt hatten.
LWir freuen uns, dass uns die Redaktion von
RTL Il als Partner fiir die erfolgreiche Sendereihe
einlud”, so Dr. Lutz Kaltofen, Chefarzt unserer
Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe. Im
quotenstarken November — die dunklen Tage
ziehen die Menschen vor den Fernseher —wurden
vier Folgen, die in unserer Geburtshilfe im Haus
FlemmingstraBe 4 gedreht wurden, ausgestrahlt.

Der Fernsehsender RTL /I z&hlt zu den groBen
Vollprogramm-Anbietern in Deutschland. Neben der
RTL Group gehdren zu den Eigentiimern auch die
Verlage Bauer sowie Burda und die Tele Miinchen
GmbH. Zu den erfolgreichsten Serien auf RTL /I
zéhlen Games of Thrones, Californicationund Die
Babystation. (kr)

Sie sind schwanger, fiihlen
sich gut und wollen auch
einmal ins Fernsehen?

Das Team der Geburtshilfe des Klinikums
Chemnitz freut sich, auch fiir die 3. Staffel
der beliebten Dokumentation wieder mit der
Produktionsfirma /mago TVzusammenzuarbei-
ten. Jetzt werden schwangere Frauen gesucht,
die planen, in den folgenden Monaten in der
Geburtshilfe des Klinikums Chemnitz ihr Baby
auf die Welt zu bringen.

Kontakt und Informationen
far interessierte Eltern

Imago TV

Andrea Kiihn

Tel. 030 327714-123
andrea.kuehn@imago-tv.de

Anja Rudolph

Key-Account-Managerin / Marketingbeauftragte
Geburtshilfe

FlemmingstraBe 4

09116 Chemnitz

Tel. 0371 333-22145

Fax 0371 333-22121

a.rudolph@ske.de

Szenenfoto: Hebammenschiilerin Denise Garcia-Arcia mit Szenenfoto: Hebamme Kristin Sperling (r.) und Hebammen-
einer werdenden Mutter, die in der Entspannungswanne schiilerin Anke Dietze am Tresen in der Geburtshilfe.
noch einmal Kraft vor der Geburt schopft. Szenenfotos: /Imago TV/RTL Il

Szenenfoto: Junge Mediziner in Aktion. Fachérztin Anja Szenenfoto: Hebammenschiilerin Anke Dietze begleitet
Gebbert und Assistenzarzt Vincent Prochnow im OP-Saal Cindy (28, Kosmetikerin) und deren Jugendliebe Stefan (28,
vor einem Kaiserschnitt. Anlagenmechaniker) in den KreiBsaal.
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Vorbereitung auf die Zukunft

Jahrestagung der Arbeitsgemeinschaft der kommunalen GrofRkrankenhduser in Hannover

L

ol

Sie stehen fiir das Riickgrat der stationaren medizinischen und pflegerischen Versorgung der Bevdlkerung in Deutschland: Die Vorstande und Geschaftsfiihrer der 22 kommunalen
GroBkrankenhauser trafen sich zu ihrer Jahrestagung im KRH Klinikum Siloah in Hannover. Darunter Dr. Alfred Estelmann (Vorstandsvorsitzender der akg und Vorstand des Klinikums
Niirnberg; 2. v. r.), Dr. Matthias Bracht (Geschéaftsfiihrer des Klinikums Region Hannover und Mitglied des akg-Vorstands; 5. v. r.) und Dirk Balster (Geschéaftsfiithrer der Klinikum
Chemnitz gGmbH und Mitglied des akg-Vorstands; 4. v. r.). Foto: akg

M Die kommunalen GroBkrankenhauser in
Deutschland sind das Riickgrat der stationéren
medizinischen Versorgung in Deutschland.
Am 20. und 21. Oktober trafen sich die
Geschaftsfiihrer der akg-Krankenhauser im
Klinikum Region Hannover zu ihrer Jahres-
tagung, die im Zeichen der Auseinandersetzung
mit den wachsenden Herausforderungen
im Gesundheitswesen stand. Auch im ver-
gangenen Jahr haben die akg-Krankenh&user
ihre Anstrengungen intensiviert, um dem
wachsenden Bedarf der Bevdlkerung nach
hochwertiger medizinischer Versorgung in
jedem Lebensalter und rund um die Uhr gerecht
zu werden.

Gerade die akg-Krankenhauser bieten das
gesamte medizinische Spektrum von der Grund-
bis zur Maximalversorgung an. ,Der Patient,
der zu uns kommt, muss sich nicht fragen,
ob er mit seinem Problem bei uns an der
richtigen Stelle ist. Die gesamte Versorgung ist
jederzeit vor Ort“, sagte Dr. Alfred Estelmann,

Vorstandsvorsitzender der akg und Vorstand
des Klinikums Niirnberg. Im Bedarfsfall werden
Spezialisten anderer Disziplinen kurzfristig
hinzugezogen. In interdisziplindren Zentren
werden gemeinsam Behandlungsstrategien
fiir komplexe Erkrankungen entwickelt und
umgesetzt.

Auch in ihren Notaufnahmen stellen die
kommunalen GroBkrankenhauser ihr
interdisziplindres Angebot zur Verfiigung,
das in immer groBerem Umfang von der
Bevélkerung genutzt wird. Hier gibt es erheb-
liche Finanzierungsliicken. Der Gesetzgeber hat
den Gemeinsamen Bundesausschuss beauf-
tragt, bis Ende des Jahres ein Konzept fiir die
differenzierte Vergiitung der stationdren Not-
fallversorgung auszuarbeiten. ,Wir brauchen
ein System, das dem tatséachlichen Bedarf der
Bevélkerung gerecht wird, und das Spektrum
an Qualifikationen, wie sie die akg-Hauser
fiir die Notfallversorgung vorhalten, aus-
reichend finanziert”, sagte Dr. Matthias

Bracht, Geschéaftsfiihrer des Klinikums Region
Hannover und Mitglied des akg-Vorstands.

,Die Herausforderungen werden in den
kommenden Jahren weiter zunehmen. Die akg-
Krankenhauser sind dafiir geriistet”, so das
Fazit von Dr. Estelmann. Als vorrangige Heraus-
forderungen bezeichnete er die Versorgung der
immer dlter werdenden Bevélkerung und die
zeitnahe Umsetzung des medizinischen sowie
technischen Fortschritts in einem zunehmend
reglementierten Gesundheitswesen.

(akg / red)
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Die Arbeitsgemeinschaft der Kommunalen
GroBkrankenhauser akg ist ein Interessen-
verbund von 22 GroBkrankenhausern und
Krankenhausverbiinden aus dem gesamten
Bundesgebiet mit einem Umsatz von ins-
gesamt gut 7,7 Milliarden Euro. Sie
reprasentiert derzeit ca. 38.200 Betten
und vertritt damit rund 7,5 % des gesamt-
deutschen Krankenhausmarktes. Gut 1,7
Millionen Patienten im Jahr werden in
den Hausern der akg von nahezu 100.000
Beschaftigten vollstationar behandelt. Die
Zahl der ambulant versorgten Patienten
liegt bei iiber 3,1 Millionen. Hinzu kommen
noch einmal rund 1,5 Millionen ambulante
und stationare Notfalle.

Alle Mitglieder sind Maximalversorger in
kommunaler Tragerschaft und decken damit
das gesamte medizinische Spektrum ab. Als
kommunale Krankenh&user erbringen die Mit-
glieder der akg eine wichtige Leistung fiir die
Versorgung der gesamten Bevdlkerung, von
der Grund- bis zur Maximalversorgung. Damit
leisten sie einen wichtigen gesundheits-
politischen Beitrag. Die Gewinne werden re-
investiert und nicht an Investoren abgefiihrt.
So bleiben die Gelder den Regionen erhalten.

Zur akg gehdren: Klinikum Augsburg,
Vivantes Berlin, Klinikum Bielefeld, Klinikum
Braunschweig, Klinikverbund Bremen,
Klinikum Chemnitz, Carl-Thiem-Klinikum
Cottbus, Klinikum Dortmund, Klinikum Fulda,
Klinikum Region Hannover, Klinikum Ingol-
stadt, Klinikum Karlsruhe, Kliniken der Stadt
Koln, Klinikum St. Georg Leipzig, Markische
Kliniken Lidenscheid, Universitatsmedizin
Mannheim, Mihlenkreiskliniken Minden,
Klinikum Miinchen, Klinikum Nirnberg,
Klinikum Ernst von Bergmann Potsdam,
Klinikum Saarbriicken, Klinikum Stuttgart.

Foto oben: Das Team, das sich am schnellsten angemeldet
hat, war das von der Klinik fiir Mund-, Kiefer- und Gesichts-

chirurgie. Mindestens ebenso schnell war die Obstplatte
verputzt. Foto: Czabania

Mitglieder des KC-Betriebsrates wollen ebenfalls aktiv
sein. Dafiir gab es von Margarita Schubert (l.), Leiterin
des Physiotherapeutischen Zentrums der Poliklinik
gGmbH Chemnitz, und Kerstin Sommer (r.) vom Qualitats-
management eine Obstplatte. Foto: Merkel

Ein Obstkorb wartet noch auf
aktive Leckermaulchen

Neue Aktion der AG Betriebliche Gesundheitsférderung

M Ein Jahr lang die Angebote innerhalb der
betrieblichen Gesundheitsforderung nutzen wie
Sport-Kurse, Massagen, Beteiligung an Laufen,
Impfungen oder Raucherentwdhnung, dabei
Punkte sammeln und gewinnen. Diese Aktion
fiir Mitarbeiter-Teams des Klinikums Chemnitz
hat die AG Betriebliche Gesundheitsférderung
im Sommer initiiert. Fiir die drei Teams, die sich
am schnellsten anmelden, gibt es einen Obst-
korb. Bislang haben sich zwei Mannschaften
gefunden, die bei der Aktion mitmachen. Ein
Obstkorb wére also noch zu haben.

Wenn nach einem Jahr jedes Teammitglied
mindestens 600 Punkte gesammelt hat, kann
sich die Mannschaft fiir eine gemeinsame,
gesundheits- und teamfordernde Aktivitat wie
Klettern, Kegeln oder Kanufahren oder auch
einen Kinobesuch oder einen Grillabend ent-
scheiden. Ein Kurs aus dem Angebot unserer

Physiotherapie wiirde 500 Punkte bringen, eine
Massage 50 Punkte. Alle hauseigenen Angebote
finden Sie in der 24-seitigen Broschiire Betrieb-
liche Gesundheitsforderung und im Intranet.

Als Team gelten alle oder einzelne, mindestens
aber drei Mitarbeiter einer Station, einer
Abteilung, eines Bereichs, einer Klinik des
Klinikums. Gezdhlt werden alle Aktivitdten
vom Tag des Firmenlaufs am 7. September
an. Die Mitglieder eines Teams, die daran
teilnehmen, erhalten beispielsweise schon 300
Punkte. Wer mitmachen mdchte, kann sich bei
Rosi Lange, Assistentin der Pflegedirektion,
unter Telefon 0371 333-34588 anmelden.
Alle weiteren Informationen sowie den groBen
Ubersichtsplan zum Aufhéngen erhalten die
Teamverantwortlichen bei einem Gesprach mit
der AG Betriebliche Gesundheitsforderung.
(red)
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Erfolgreiche Premiere des Schlaganfall-Forums Chemnitz

Information und Austausch fiir Fachpublikum

M Die Anschlussheilbehandlung von Schlagan-
fallpatienten war das zentrale Thema des ersten
Schlaganfall-Forums Chemnitz im Konferenz-
zentrum des Klinikums. Rund 100 Teilnehmer
aus ganz Sachsen kamen zur Premiere, die
gemeinsam von der Alippi GmbH, dem Klinikum
Chemnitz und dem Aphasiker-Zentrum Siid-
westsachsen organisiert wurde.

In finf Fachvortragen wurde das Krankheitsbild
Schlaganfall sowie die Therapie seiner Aus-
wirkungen, wie der Verstandigung bei schwerer

Aphasie, der richtigen Lagerung neurologischer
Patienten, aber auch der Verbesserung der
Versorgung mit Hilfsmitteln, vorgestellt. Prof.
Dr. med. habil. Jiirgen Klingelhdfer, Chefarzt
unserer Klinik fiir Neurologie, zahlte zu den
Referenten. Er sprach iiber aktuelle Ent-
wicklungen bei Akutbehandlung und Sekundar-
pravention. AuBerdem referierten die klinische
Linguistin Dr. Katharina Hogrefe vom Institut
fiir Phonetik und Sprachsignalverarbeitung
der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen
sowie Heidrun Pickenbrock, die Entwicklerin der

Heidrun Pickenbrock (Arbeitsgemeinschaft Lagerung in Neutralstellung LiN-Arge e.V.), Prof. Dr. Jiirgen
Klingelhdfer (Chefarzt unserer Klinik fiir Neurologie), Physiotherapeutin Karen Eves, Dr. phil. Katharina Hogrefe
(Institut fiir Phonetik und Sprachsignalverarbeitung, Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen), Karsten Alippi
(Geschaftsfihrer der Alippi GmbH) und Toni Domin (stellv. Geschaftsbereichsleiter Rehatechnik Alippi GmbH; v. I.)
waren die Referenten des ersten Schlaganfallforums. Fotos: Seidel

Weg mit Speck und Zigaretten
Hypnotherapeutin Roswitha Berggold

M Wer abnehmen oder das Rauchen aufgeben
mochte, versucht es meist mit Disziplin oder
Stichtagen — und gibt oft frustriert den guten
Vorsatz auf. Das Durchhaltevermdgen fehlt
den meisten Betroffenen. Hilfe offeriert in
diesen Fallen Roswitha Berggold, Diplom-
Psychologin und Hypnotherapeutin, dieam 17.
September im Bildungszentrum des Klinikums
zu Gast war.

LHypnose ist ein sehr altes und zugleich
modernes Heilverfahren, in ihr werden Kérper

und Seele wie in keiner anderen Therapieform
verbunden®, so Berggold. ,Mit Hypnoseshows,
wie man sie aus dem Fernsehen kennt, hat das
aber nichts zu tun, so die Psychologin. Bei der
Hypnotherapie stehe das Unterbewusstsein
im Vordergrund. Uber die unbewusste Ebene
erhielten die Teilnehmer der Gruppensitzungen
Botschaften: sich gesiinder zu ernahren, sich
mehr zu bewegen oder im Falle der Raucher-
entwéhnung, das Rauchen als gleichgiiltig
zu erleben und deshalb damit aufzuhdren.
(red)

Lagerung in Neutralstellung (LiN-Lagerung) von
Patienten mit neurologischen Erkrankungen,
iiber ihre Fachgebiete.

Kerstin Haensel und Sandy Klewin stellten
die Leistungen des Schlaganfall-Biiros und
der Schlaganfall-Lotsin vor. Elke Wohlrab und
Thomas Barthold vom Aphasiker-Zentrum Siid-
westsachsen erklarten die Unterstiitzungs-
moglichkeiten des Vereins fiir Schlaganfall-
Patienten mit Sprachstorungen. Nach Aussage
von Susanne Winkler, Mitarbeiterin von Alippi
und Mitorganisatorin des Forums, habe es sehr
viele positive Riickmeldungen von Teilnehmern,
Referenten und Ausstellern gegeben. Zudem sei
der groBe Bedarf an solchen Veranstaltungen
deutlich geworden und sie versichert: ,Das
erste Chemnitzer Schlaganfall-Forum soll nicht
das letzte gewesen sein.” (red)

Was macht eine Schlaganfall-Lotsin? Und wie hilft

die Kollegin des Schlaganfall-Biiros weiter? Sandy

Klewin (M.) und Kerstin Haensel (r.) gaben an ihrem
Stand beim ersten Schlaganfall-Forum Auskunft.

Y

i ¥
i

Hypnotherapeutin Roswitha Berggold vor ihrem Auf-
tritt im Bildungszentrum des Klinikums. Foto: KreiBig
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Fakten und Hintergriinde

Besuch von MdB Frank Heinrich im Klinikum

M Frank Heinrich (CDU), Bundestagsahge-
ordneter fiir den Wahlkreis Chemnitz, kam
am 15. September im Klinikum Chemnitz zu
einem Hintergrundgesprach mit dem Kauf-
ménnischen Geschaftsfiihrer Dirk Balster
zusammen. Ein Thema war die weiterhin
unzureichende Finanzierung der kommunalen
GroBkrankenhauser, iiber die eine Vielzahl von
medizinischen Versorgungsaufgaben in ihrer
Region realisiert wird.

Daneben gab es einen Meinungsaustausch zum
Referentenentwurf eines Gesetzes zur Starkung
der Heil- und Hilfsmittelversorgung (HHVG).
Fiir die Krankenh&user wére es von enormer
Bedeutung, eine entsprechend klarstellende
Aussage dahingehend aufzunehmen, dass fiir
derartige Hilfsmittel die Krankenkassen und
nicht die Krankenh&user kostenpflichtig sind.
Hintergrund ist, dass derzeit einzelne Kranken-
kassen gegeniiber Krankenh4usern die Uber-
nahme der Kosten fiir Hilfsmittel, die wahrend
eines Krankenhausaufenthaltes verordnet
und dem Patienten bei der Entlassung fiir
den Gebrauch in deren hduslicher Umgebung
mitgegeben werden, verweigern. Dies gilt bei-
spielsweise fiir Schienen, die fiir den Patienten
individuell angepasst wurden und in deren

Dirk Balster (I.), Kaufmannischer Geschaftsfiihrer des Klinikums, konnte am 15. September MdB Frank Heinrich zu

einem Hintergrundgesprach begriiBen. Foto: KreiBig

Gebrauch der Patient im Krankenhaus vor der
Entlassung eingewiesen und trainiert wurde,
um diese in seiner hauslichen Umgebung

spenden ist Herzenssache

Elternverein Gibergibt DVD-Player an Neonatologie

M Der Elternverein Chemnitzer Friihstarter,
der sich im April 2010 griindete, pflegt einen
engen Kontakt zum Klinikum Chemnitz, speziell
zur Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin — und
weiB genau, was dort gebraucht wird. Deshalb
iibergaben Astrid Reuchsel und Grit BaBler vom
Verein am 19. Oktober der Klinik fiir Kinder- und
Jugendmedizin drei mobile DVD-Gerate. Es war
nicht die erste Spende, die der Elternverein den
Stationen F 140 und F 340 tibergab. So wurden
zum Beispiel schon Lichtschutzdecken fiir Inku-
batoren, Warmedecken und farbige Bodys fiir
die Allerkleinsten extra fiir die Friihgeborenen
der Neonatologie angefertigt und Gberreicht.
Die drei DVD-Gerédte waren auf Wunsch der
Intensivstation und der F340 gekauft worden,
um den Eltern, die sich teilweise sehr lange
auf Station aufhalten, eine Moglichkeit zur
Abwechslung zu geben. Und auch groBere Kinder
im Krankenhaus kénnen dort auf Wunsch ihre
Lieblingsfilme anschauen.

Astrid Reuchsel
Elternverein Chemnitzer Friihstarter

nutzen zu kénnen und den Behandlungserfolg
zu sichern. (kr)

Gegen Langeweile bei Eltern und groBeren Kindern: Chefarzt PD Dr. med. Axel Hiibler, Assistenzérztin Dr. med.
Kristina Feierfeil-Kaden und Krankenschwester Annett Kummer von der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
nahmen von Grit BaBler und Astrid Reuchsel (v. |.) vom Vorstand des Vereins Chemnitzer Friihstarter die mobilen
DVD-Player und handgefertigte Inkubator-Decken entgegen. Foto: Czabania
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Marchenhaft

Ausstellung von Schiilerinnen
von Renate Schmidt im
Klinikkomplex Kiichwald

M Die Schiilerinnen von Renate Schmidt malen
ein Semester lang im wdchentlichen Rhythmus
in ihrem Jugendstilatelier, um verschiedene
Themenvorgaben in der Maltechnik Aquarell
zu erarbeiten und sich kiinstlerisch weiterzu-
bilden. Seit etlichen Jahren treffen sich die
versierten Aquarellmaler, um Bilder in dieser
anspruchsvollen Technik zu Papier zu bringen.
Die aktuelle Ausstellung der Aquarelle zum Motto
Marchenhaftist in zwei Bereiche gegliedert: Mit
viel Freude wurden Marchenszenen in Farbe
umgesetzt. Erinnerungen an vergangene Zeiten,
als man seinen Kindern noch Marchen vorlas oder
Méarchenfilme noch den Inbegriff des Kinderfilmes
darstellten, wurden beim Malen wieder lebendig.
Sowurden die unterschiedlichen Marchenszenen
aufgegriffen und kiinstlerisch ausgestaltet. Auch

Wir trauern

Renate Langer
Ehemalige Mitarbeiterin in der Frauenklinik

Korrekturen 2/2016

Es hat sich ein Fehler eingeschlichen
beim Bericht iiber die Teilnahme am STEX
in der Tasche in Dresden gemeinsam mit
den hausarztlichen Vertretern des Weiter-
bildungsverbundes: Es ist nicht Dr.
Felicitas Gerlach auf dem Bild zu sehen,
sondern Dr. Anne Hensel.

Zum Artikel ,,Besuch der SPD- Bundestags-
abgeordneten Daniela Kolbe“ im Betriebsrat
ist festzuhalten, dass es sich nicht um ein
Hintergrundgespréch handelte, sondern um
einen Vortrag in der Betriebsversammlung.

Wir bitten um Beachtung und Nachsicht.
(red)

Renate Schmidt (3. v. I.) mit ihren Kiinstlerinnen, die mit ihren Arbeiten die aktuelle Herbstausstellung im Klinikkomplex
Kiichwald gestalteten. Foto: Stricker

auf den zweiten Komplex der Ausstellung trifft
das Motto Méarchenhaft zu. Hier beschaftigte man
sich mit mythisch schénen, sonnendurchfluteten
Landschaftsimpressionen der Toskana. Begonnen
hat alles mit dem Kurs Aquarellmalen Step by
Step an der hiesigen Volkshochschule. Nach
den Kursen Aguarellmalen fiir Fortgeschrittene,

Weiterfiihrendes Malen mit Know-how, sowie Ver-
tiefendes Malen und Zielorientiertes Malen mit
Know-how, arbeitete man im Jugendstilatelier
von Renate Schmidt fiir neue Werke weiter. (red)

Weitere Informationen:
www.jugendstilatelier.de

Dank

M Ich muss lhnen nicht sagen, wie schwer das fiir mich war, da ich alleinstehend bin und eine sehr
enge Beziehung zu meiner Mutter hatte. Allein aufgrund der Tatsache, dass sie seit sechs Jahren
ihre Wohnung nicht mehr verlassen konnte.

Andererseits bin ich froh und dankbar, dass ich meine Mutter so lange haben durfte und ihr Weiteres
erspart geblieben ist. Natiirlich muss ich es realistisch sehen, sie ist 86 Jahre alt geworden und bis
zum verhdngnisvollen 25. August 2016 geistig topfit gewesen. Kdrperlich zwar sehr eingeschrankt,
aber dennoch selbststandig in ihrer Wohnung. Gott sei Dank! Doch wenn Emotionen eine Rolle spielen,
ist es immer zu friih.

Nun ist es mir ein Bediirfnis, herzlich ,,Danke“ zu sagen. Die gesamte Betreuung beginnend mit dem
Anruf bei der Rettungsleitstelle, Giber das Team der Rettungsarzte, die Betreuung auf der NO38 und
zuletzt der NO81 durch Ihre Klinik war fiir mich ein Segen. Nicht nur die Betreuung meiner Mutti war
vorbildlich. Man kiimmerte sich auch um mich. Ich kann gar nicht sagen, wie mir das geholfen hat,
mit dieser, von einer auf den anderen Moment kritischen Situation klarzukommen.

Diese diskrete Betreuung war fiir mich in der schwierigen Zeit, der man so hilflos gegeniibersteht,
wohltuend, ja tréstlich. Ich fiihlte mich nicht so allein.

Ich miisste einige Namen nennen, doch stellvertretend dafiir mdchte ich als Frau Dr. Friedrich und
Herrn Dr. Ernstberger nennen. Beide habe ich kennen und schitzen gelernt. Sie konnten nicht nur
mit Patienten, sondern auch mit deren Angehdrigen (irgendwie sind das ja auch Patienten) sehr gut
umgehen. Herzlichen Dank.

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn Sie diesen Brief, auszugsweise oder in redaktionell geanderter
Form, in [hrer Klinikzeitschrift verdffentlichen wiirden und den entsprechenden Personen weiterleiten.

Dank verdient haben alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der betreffenden Abteilungen, vom Notruf
bis zum letzten Gespréch.

Petra Hadicke
Chemnitz
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Feuerwerk im Kopf

Patient bedankt sich mit Skulptur beim Stroke-Unit-Team

M Birke, Eibe, Stahl, Acryl, Beize, Blattgold — das sind die ,Zutaten®,
aus denen Stefan Petzold, Jahrgang 1957, seinen Dank an die Schlag-
anfallstation des Klinikums Chemnitz geformt hat. 14 Tage lang hat der
Chemnitzer im Januar dieses Jahres auf der NO19 gelegen und gegen
die Folgen einer Hirnblutung, genannt Transitorische ischdmische
Attacke, kurz TIA, gekampft. So hat er auch seine Skulptur genannt:
TIA — Feuerwerk im Kopf. Mit dieser Arbeit habe er in den Monaten nach
dem Krankenhausaufenthalt versucht, das Geschehen zu verarbeiten
und fiir sich selbst bildhaft darzustellen. Vor allem die Seele leide bis
heute, sagt Stefan Petzoldt.

Dass er Bildhauer-Werkzeuge wie Kliipfel und Eisen wieder in der Hand
halten kdnne, um so eine Arbeit herzustellen, verdanke er dem Team von
Oberarzt Dr. med. Jens Schwarze von der NO19, sagt Petzold. Deshalb
haben der Chemnitzer und seine Frau das Kunstwerk am 21. Oktober
an die Schlaganfallstation iibergeben. ,Mit der Arbeit méchte ich Mut
machen, nie aufzugeben und zu kdimpfen. Das Hirn verfiigt iiber gewaltige
Ressourcen zur Regeneration, ich durfte das erfahren und bin dankbar
und gliicklich dariiber”, sagt der einstige Patient. (scz)

Gemeinsam gegen das Feuerwerk im Kopf: Der ehemalige Patient Stefan Petzold hat Dr. med.
Jens Schwarze (Oberarzt der Schlaganfallstation NO19; r.) und Pfleger Thomas Langer stell-
vertretend fiir das gesamte Team eine Skulptur tibergeben — als Dank fiir die Unterstiitzung
im Kampf gegen die Folgen einer Hirnblutung. Foto: Czabania

Auftreten des NICHT multiresistenten
Keims Pseudomonas aeruginosa in der
Klinik fir Innere Medizin Il

M An erster Stelle ist festzuhalten, dass wesent-
liche Behauptungen einer in der Offentlichkeit
anonym verbreiteten E-Mail inhaltlich falsch
sind und medizinische Zusammenhénge nicht
korrekt wiedergegeben werden. So war auf den
Stationen K35C, K35D und K35E der Klinikum
Chemnitz gGmbH kein gehduftes Auftreten von
Stenotrophomonas, sondern von Pseudomonas
aeruginosa zu verzeichnen. Hieriiber wurde das
Gesundheitsamt der Stadt Chemnitz am 14. Juni
2016 informiert.

Fernerist zu beriicksichtigen, dass die Patienten
auf diesen Stationen aufgrund ihrer Erkrankungen
sowie der durchgefiihrten Therapien iiberwiegend
stark immungeschwacht und daher durch mikro-
bielle Krankheitserreger iiberdurchschnittlich
bedroht sind. Die daraus resultierenden spezi-
fischen Hygieneanforderungen, die durch die
Empfehlungen der Kommission fiir Kranken-
haushygiene und Infektionspravention am Robert
Koch-Institut vorgegeben sind, wurden von bau-
licher Seite mit dem 2015 ergffneten Neubau des
Hauses 35 am Standort Kiichwald umgesetzt.

Unmittelbar nach erstmaliger Erkennbarkeit einer
Haufung von Pseudomonas aeruginosa Ende Mai
2016 wurden durch das umsichtige Verhalten
der Mitarbeiter der Klinik fiir Innere Medizin
[l 'am 30. Mai 2016 sofort die Experten der

internen Abteilung Krankenhaus- und Umwelt-
hygiene eingeschalten, um eine Ausbreitung des
Erregers zu vermeiden. Durch detaillierte und
intensive Recherche dieser Kollegen konnte die
Indexquelle und die Lokalisation des Erregers
in einem Waschbeckensiphon eruiert werden.
Vermutlich ist ein Eintrag von Pseudomonas
aeruginosa in das betroffene Waschbecken
durch einen Patienten erfolgt. In klinischen
Materialien der betroffenen Patienten konnte
der Erreger nicht durchgehend nachgewiesen
werden. Ein Zusammenhang mit der Infektion
durch Pseudomonas aeruginosa ist bei den auf-
getretenen Todesféllen schwierig zu belegen, da
einerseits der Erreger bei diesen Patienten nicht
durchgehend nachweisbar war und andererseits
die Schwere der hamatoonkologischen Grund-
erkrankung zu beriicksichtigen ist.

Uber den Verlauf der Haufung wurden die
Geschaftsfihrung des Klinikums sowie das
Gesundheitsamt der Stadt Chemnitz zu jedem
Zeitpunkt vollumfanglich tiber die Abteilung
Krankenhaus- und Umwelthygiene informiert.
In gemeinsamen Beratungen von Arzten des
Klinikums sowie den Verantwortlichen im
Gesundheitsamt Chemnitz und der Landes-
untersuchungsanstalt fiir das Gesundheits-
und Veterindrwesen Sachsen wurden Sofort-
mafBnahmen beschlossen. Dazu zahlen spezielle

Desinfektionsvorgaben, technische Ver-
anderungen am Waschbecken sowie standiges
Monitoring der betroffenen Nasszelle. Zudem
wurden die behandelnden Arzte, die zustandigen
Pflegekréafte und die Mitarbeiter der Reinigung
entsprechend informiert, geschult und mit
Handlungsanweisungen versehen. AuBerdem
fand die fachliche Einbindung von fiihrenden
Experten des Nationalen Referenzzentrums fiir
gramnegative Krankenhauserreger in Bochum
und des Deutschen Beratungszentrums fiir
Hygiene in Freiburg statt.

Behauptungen, es hétte keine Reaktion von den
behandelnden Arzten gegeben oder der Sachver-
halt wére vertuscht worden, sind grundlegend
falsch und erfiillen den Tatbestand einer Ver-
leumdung. Damit wird zudem die engagierte
Arbeit von Arzten und Pflegekréften diskreditiert,
Patienten und deren Angehdrige werden in einer
belastenden Phase einer Krebserkrankung
unnétig verunsichert.

In dem betroffenen Zimmer sind Waschbecken
und Dusche, einschlieBlich der Ablaufe, aus-
getauscht worden. Zudem wurde Technik zur
thermischen Desinfektion in jedem Wasch-
becken der Station eingebaut. Zweimal tag-
lich werden damit die Ablaufe auf 80 Grad
erhitzt, wodurch der Keim abgetdtet wird. Das
betrifft 25 Patientenzimmer sowie zwei WC-
Raume. Nachdem die regelmaBig durchgefiihrten
Kontrolluntersuchungen mehrfach negativ sind,
also ohne Keimnachweis blieben, konnte das
betroffene Zimmer wieder freigegeben werden.
(red)
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Immobilienangebote

Die Sozialbetriebe Mittleres Erzgehirge
gGmbH bieten nachfolgendes Grundstiick
zum Kauf an:

Romantische Schlossanlage im Stil der
Renaissance in Pfaffroda

Das Grundstiick im Grundbuch von Pfaff-
roda, Blatt 955 — Flurstiick 364/7, 09526
Pfaffroda, Am SchloBberg 8, ist mit einer
ca. um 1575 errichteten Schlossanlage auf
einer Gesamtflache von 27.916 m2 bebaut.
Die Gebdude verfiigen Giber etwa 3.000

m? Nutzungsflache. Das Schloss und die
gesamte Anlage stehen unter Denkmal-
schutz. Das Gebdude wurde bis Ende
November 2016 iiberwiegend als Senioren-
heim genutzt. Derzeit bestehen verschiedene
Mietverhaltnisse mit mehreren Nutzern, die
iibernommen werden kdnnen. Pfaffroda ist
eine sachsische Gemeinde mit ca. 2.500 Ein-
wohnern (einschlieBlich mehrerer Ortsteile).
Am 1. Januar 2017 erfolgt die Eingliederung
der Gesamtgemeinde in die Stadt Olbernhau.
Pfaffroda befindet sich im dstlichen Teil des
Erzgebirgskreises, 25 km siidlich von Frei-
berg, 50 km siidéstlich von Chemnitz, 60 km
siidwestlich von Dresden und 140 km nord-
lich von Prag.

Entsprechend der zentralen Lage in der
Gemeinde Pfaffroda zeigt sich das Gesamt-
areal als landschaftsbeherrschende
Schlossanlage mit unregelmaBigem
Zuschnitt einer groBen Park- und Garten-
anlage. Entsprechend dem landlichen
Charakter ist eine funktionsfahige Infra-
struktur vorhanden. Das Grundstiick ist
verkehrstechnisch, versorgungs- und
entsorgungsseitig voll erschlossen. Als
Mindestkaufpreisgebot gilt der Betrag von
60.000 Euro.

Der Erwerber wird gebeten, dem VerduBerer
in Verbindung mit dem Kaufpreisangebot ein
schliissiges Nutzungskonzept vorzulegen.
Beziiglich der Vereinbarung eines Gesprachs-
termins in Verbindung mit einer Objekt-
besichtigung steht [hnen der Geschaftsfithrer
des Unternehmens, Andreas Haustein, zur
Verfiigung. Terminvereinbarung und tele-
fonische Anfragen werden iiber das Biiro der
Geschéaftsfiihrung unter 037360 78512 oder
per info@sh-mek.de erbeten.

Entsprechende Angebote werden nach der
Reihenfolge des Eingangs bearbeitet — eine
Ausschlussfrist wird auf den 31.01.2017
festgelegt.

Romantische Schlossanlage im Stil der Renaissance in Pfaffroda. Foto: SBME

Mietangebote
des Klinikums

Gewerheflachen nach Mieterwunsch
Carl-von-0Ossietzky-StraBe 219
in 09127 Chemnitz

Mieteinheit 1
Hauptkriterien

Mietflache: 46 m?

Etage: EG/1. 0G

Bezugsfrei: nach Absprache
Kaltmiete: nach Absprache

Mieteinheit 2
Hauptkriterien

Mietflache: 114 m2 (nach Absprache auf ca.

230 m2 erweiterbar/gesamte Etage)
Etage: 1. 0G

Bezugsfrei: nach Absprache
Kaltmiete: nach Absprache

Objektbeschreibung:

Vermietet werden im Arztehaus Carl-von
Ossietzky-StraBe 219 Gewerbefldchen mit
einer Gesamtflache von ca. 160 m2. Die
Flachen kdnnen nach Bedarf zusammen-
gelegt und nach Mieterwunsch umgebaut
werden. Des Weiteren konnen nach
Abstimmung weitere Flachen im Gebdude
hinzugemietet werden. Zu jeder Mieteinheit
gehdren jeweils 2 Mieterstellplatze auf dem
groBziigigen Grundstiick mit gepflegtem
Baumbestand.

Die Hauptmietflache der Mieteinheit 1
befindet sich mit den drei Raumen im Erd-
geschoss. Die Mieteinheit 2 befindet sich
im 1. Obergeschoss, bei Bedarf kann die
gesamte Etage als Praxis-/ Gewerbeflache
angemietet werden.

oooooooooooooooooooooooooooo

lhre neue Praxis in City-Lage
Rosenhof 16
in 09111 Chemnitz

Rosenhof 16. Foto: KreiBig; Archiv MA/OA
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Mieteinheit 1

Hauptkriterien

Mietflache: 215 m2 (inkl. Nebenflachen)
Etage: EG

Bezugsfrei: ab sofort

Kaltmiete: nach Absprache

Mieteinheit 2

Hauptkriterien

Mietflache: 74 m2 (inkl. Nebenflachen)
Etage: EG

Bezugsfrei: ab sofort

Kaltmiete: nach Absprache

Objektbeschreibung:

bestehend aus zwei Rdumen im Eingangs-
bereich des Arztehauses, kann beispielsweise
als Kosmetikstudio oder FuBpflegepraxis
sowie auch als Biiroflache genutzt werden.
Im Untergeschoss des Gebaudes befinden
sich ein komplett eingerichteter Seminar-
raum (ca. 45 m?) sowie ein Gymnastikraum
(ca. 90 m2) nebst Umkleiderdumen, welche
jederzeit, auch kurzfristig, angemietet
werden kénnen.

Kleines Lager fiir privat
Walter-0Oertel-StraBe 1

PKW-Stellplatze zu vermieten
Carl-von-0ssietzky-StraBe 151
in 09127 Chemnitz

An unserem Arztehaus knnen Sie ab sofort
personengebundene, mit [hrem Kfz-Kenn-
zeichen markierte PKW-Stellplatze anmieten.
Der Parkplatz ist durch eine manuell bedien-
bare Schranke gesichert. Der Preis hierfiir
betragt 30 Euro zzgl. MwSt. inkl. Sommer-
und Winterdienst, die Anmietung erfolgt
monatsweise.

Sonstiges:
Sollten wir lhr Interesse geweckt haben oder

Vermietet werden im Arztehaus & Gesund- in 09111 Chemnitz
heitszentrum Rosenhof 16 zwei Mietein-
heiten. Die Gewerberaume sind hell und von
ansprechender GroBe, barrierefrei zugang-
lich und kdnnen sowohl komplett als Praxis
oder, nach Absprache, auch als Teilfldche
angemietet werden. Der allgemeine Warte-
bereich auf der Etage (Atrium) sowie die WC-
Anlagen werden anteilig mitvermietet.

Die Mieteinheit 1 besteht aus insgesamt
sechs Rdumen im Erdgeschoss des
Gebédudes und eignet sich durch die Auf-
teilung der Raume optimal fiir die Nutzung
als medizinische Praxis. Die Mieteinheit 2,

Hauptkriterien

Etage: DG/ 3. 0G

Tageslicht an.

Mietflache: ca. 18 m?

Bezugsfrei: ab sofort
Kaltmiete: Verhandlungsbasis

Objektheschreibung:
Wir bieten lhnen im Dachgeschoss zur
privaten Nutzung eine Lagerflache mit

haben Sie noch weitere Fragen, dann stehen
wir lhnen jederzeit gern zur Verfiigung.

Ansprechpartner
Dipl.-Kfm. (FH) Falk Hupfeld
Tel. 0371 333-32605
f.hupfeld@skc.de

Dipl.-Immobilienwirtin (FH) Christiane Pldtz
Tel. 0371 333-32164
c.ploetz@skc.de

Wunschgericht gesucht - Wunschgericht gefunden

Sommeraktion der Klinik Catering Chemnitz GmbH

M Im Sommer riefen wir dazu auf, uns lhr Mittags-Wunschgericht zu
nennen. Dabei lieBen wir offen, ob neue Ideen eingebracht werden konnten
oder Sie uns Gerichte nannten, welche wir seit Idngerer Zeit nicht mehrim
Speiseplan hatten. Insgesamt 40 Vorschldge gingen innerhalb kiirzester
Zeit ein. Es waren interessante Anregungen dabei, vieles auch mehrfach.

SchlieBlich verstandigten wir uns darauf, die Kdnigsberger Klopse wieder
auf den Speiseplan zu setzen. Unter den vielen Einsendern konnten wir
Adina Szab6 aus der Patientenaufnahme vom Standort FlemmingstraBe als
Gewinnerin ziehen. Sie erhielt ein kostenfreies Mittagessen plus Getrank.

Wussten Sie schon, dass wir an sechs Standorten in Chemnitz tiglich bis
zu 1.200 Portionen Mittagessen in unseren Cafeterien ausgeben? AuBer
den Cafeterien auf dem Gel&nde des Klinikums sind dies noch die Cafeteria
im Justizzentrum auf dem KaBberg und die Kantine in der Landesdirektion
Sachsen an der Altchemnitzer StraBe. Aufgrund dieser GroBenordnung
konnen wir nicht immer alle Wiinsche erfiillen. Wir sind nach wie vor
dabei, neue und interessante Gerichte fiir Ihr Mittagessen zu generieren.
Jedoch miissen diese Gerichte fiir alle sechs Cafeterien umsetzbar und
bezahlbar sein und in einer ordentlichen Qualitat an den Gast gebracht
werden kénnen. Dazu stehen wir im standigen Dialog mit den Lieferanten
und schauen uns regelmaBig auf Messen nach Neuheiten um.

Damit ist es aber noch nicht getan. Wir bekamen viele interessante
Gerichte vorgeschlagen, die wir gern erproben wollen, um sie nach einer

kleinen Testphase ebenfalls auf den Speiseplan setzen zu kdnnen. Seien
Sie gespannt!

Haben Sie noch weitere Ideen? Dann immer her damit! Auch auBerhalb
solcher Aktionen sind sachliche Kritik und Anregungen jederzeit willkommen.

Sandra Strobel
Qualitdtsmanagement KCC

Adina Szah6 aus der Patientenverwaltung FlemmingstraBe bekommt von KCC-Mitarbeiter
René Géttlich ihr Gewinnermenii iiberreicht. Foto: Strobel
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Waagerecht

01 ledig

08 Wahrung bis 1948

09 Kopfbedeckung

13 Auskugelung

16 japanischer Vulkan auf Kiuschu

18 Staat in Zentralafrika

20 leichtathletische Disziplin

22 Kfz-Kennzeichen von Gelsenkirchen
24 Birkengewéachse

25 Tierwelt

217 griechischer Buchstabe

32 ... entdeckte das Gesetz des Wasserauftriebs
33 Bierrettich

35 arge Bedrangnis

36 arabischer Fiirstentitel

37 Bergbauanlage

41 Kfz-Kennzeichen von Arnsherg

42 Kennung

43 weite Pumphose

46 Abk. fiir wichtigstes Kommunikationsmittel
47 Zupfinstrument

48 Stadt am Main

50 Insektenbau

51 Ablehnung

52 Top-Level-Domain von Tonga

53 Abk. fiir Logarithmus

57 Ansprache

59 flatterhaftes Insekt

Senkrecht

02 Elementsymbol fiir Nickel
03 Kriegsorden (Abk.)

04 offentliche Wiirdigung

05 Wenderuf beim Segeln

06 akustischer Begriff

07 Informationen

08 Antwort auf contra

10 Gelobtes Land der Kinder Israel
11 militarisches Ende-Signal
12 Voliere

14 linker Donaunebenfluf

15 Staat in Nordamerika

17 haufig

19 amerik. Mannername

21 Korperglied

23 Fiirwort (sé&chlich)

26 Singvogel

28 Bleistifteinlage

29 Wettkampf im Sport

30 Brotaufstrich

31 Gotterdichtung

34 Kommanditgesellschaft (Abk.)
38 einfarbig

39 Ausschlag

40 Alphabet

43 beliebtes Getrank

44 Speichermedium

45 Zitrusfrucht

46 Gastspielreise

49 Medizin: Gewebewassersucht
50 rémischer Liebesgott

52 handeln

54 kleiner Computer

55 Kfz-Kennzeichen von Olpe
56 indischer Wunderbaum
58 Abk.: Dekagramm

 Das,grofie

é‘,.,‘j

Eine Auswahl unserer Preise:

Anzahl Gewinn Zur Verfiigung gestellt von

2 Tickets Ehrlich Brothers, Arena Chemnitz, 24. Marz Freie Presse

2 Tickets Annett Louisan, Stadthalle Chemnitz, 31. Mérz Freie Presse

2  Tickets Roland Kaiser, Stadthalle Zwickau, 1. April Freie Presse

2  Tickets Das GroBe Schlagerfest, Chemnitz Arena, 19. April Freie Presse

2 Tickets Santiano, Freilichtbiihne Zwickau, 9. Juli Freie Presse

2 Tickets Roland Kaiser, Hartmannplatz Chemnitz, 29. Juli Freie Presse

9  Emsa Travel Mug — Isolierbecher, 0,36 Liter Cc Klinik-Verwaltungsgesellschaft
11 WMF Korb Concept, Edelstahl, Durchmesser 21 Zentimeter Cc Klinik-Verwaltungsgesellschaft
3 CD Gipsy (signiert) ,Wir werden nicht noch einmal geboren“  MA/OA

1 CD David Munyon ,Clark" MA/OA

1 RFR Fahrrad-Licht-Set, 1 Cube Satteltasche MA/OA

8  Chemnitz Reisefiihrer — Museen & Galerien MA/OA

AuBerdem winken zahlreiche originelle Zusatzpreise.

Bitte senden Sie das Losungswort per (Haus-) Post his spatestens 31. Januar 2017 an:

Klinikum Chemnitz gGmbH

c/0 Marketing/Offentlichkeitsarbeit
FlemmingstraBe 2

09116 Chemnitz

Aus allen richtigen Einsendungen werden die Gewinner gezogen und im Alinoskop 1/2017
bekanntgegeben. Mehrfacheinsendungen sind zwecklos und wandern direkt in den Papierkorb.

Ubermittlungen per E-Mail kénnen nicht angenommen werden.

s,
(>

Ay,

i‘?:
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Vertrauensvorschuss und Glaubwiirdigkeit

Deutscher Lokaljournalistenpreis geht auch an die Redaktion der Freien Presse

M Fir das Projekt ,Ambulant operieren. So
zufrieden sind Patienten in Sachsen“ wurden
die Ratgeber-Abteilungen der Freien Presse in
Chemnitz, der Sdchsischen Zeitung in Dresden
und der Leipziger Volkszeitung mit dem Deutschen
Lokaljournalistenpreis 2015 ausgezeichnet. Am
30. Oktober erhielten Redaktionsvertreter den
Preis der Konrad-Adenauer-Stiftung im Ver-
anstaltungszentrum des CFC-Stadions. In der
finfwéchigen Serie waren Arzte und Kranken-
héauserin Sachsen bewertet worden. Alle wichtigen
Akteure aus dem Gesundheitswesen seien ein-
bezogen und Wissenschaftler der TU Dresden mit
der Auswertung beauftragt worden. Die Kollegen
der Abteilung Marketing/Offentlichkeitsarbeit
des Klinikums kooperieren regelmaBig mit der
Nutzwerk-Redaktion der Freien Presse und der
Sachsischen Zeitung, deren Redakteure auch
die Medizin-Themen fiir beide Tageszeitungen
betreuen und erstellen.

JAlles, was Lokalzeitungen berichten, ist unmittel-
bar nachpriifbar”, sagte Prof. Wolfgang Bohmer
Festredner und Ministerprasident a. D. von Sach-
sen-Anhalt. Der ,,Glaubwiirdigkeit der Zeitungen®
komme ,entscheidende Bedeutung® zu. Bhmer
sieht auch Parallelen zu Arzten oder Politikern und
deutete damit zugleich auch die Problematik an,
wenn Leser beginnen, die Inhalte und Konnota-
tionen in ihrer Tageszeitung in Zweifel zu ziehen:
,Sie alle leben von einem Vertrauensvorschuss
und ihrer Glaubwirdigkeit.” (kr / red)

Marco Thomé studierte an
der TU Chemnitz und wurde
nebenbei zweifacher Welt-
meister im Fahrrad-Trial.
Seine Stunts ohne Vorderrad
zur Preisverleihung erinnerten
wohl auch einige der
anwesenden Lokalredakteure
an ihren Job.

Prof. Wolfgang Bohmer, Ministerprasident a. D. von
Sachsen-Anhalt und zuvor viele Jahre als Frauenarzt tatig,
hielt die Festrede zum Lokaljournalistenpreis 2016 in der
community4you ARENA des CFC.

Stefan Rupp moderierte souveran und mit gewahlter Ironie
die Preisverleihung. Sonst ist er Moderator bei radioeins,
dem einzigen Kultradio im offentlich-rechtlichen Rundfunk-
imperium, das man einschaltet, wenn man von Chemnitz
nach Berlin fahrt und sich freut, den Blitzer auf der A13 bei
Bronkow rechtzeitig bemerkt zu haben. Fotos (5): KreiBig

Foto: Konrad-Adenauer-Stiftung

Ausgezeichnet wurde auch Redakteurin Stephanie Wesely,
die im Ratgeber-Teil der Freien Presse iiber Jahre all-
gemeine wie spezielle Medizinthemen mit Engagement,
Ideen, FleiB und Pflichtbewusstsein populdr machte. Die
Redaktion des Alinoskops gratuliert Stephanie Wesely
herzlich.

Torsten Kleditzsch, der seit 2009 Chefredakteur der Freien
Presseist, dankte im Namen der 1. Preistrager.
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Sentenzen zum Jahreswechsel

Zieh keine vorschnellen Schliisse aus dem, was
du siehst und horst... Respektiere die Idee.
Respektiere den Ort. Don delLillo

Im Durchschnitt hat eine Person fiinf ganze Tage an
Versammlungen im Monat und diese Zeit kann man
sehr gut zum Ausruhen benutzen. Mao Tse-tung

Maos Hirn ist damals heiBgelaufen. Unsere Képfe
aber auch. Keiner hat ihm widersprochen, auch
ich nicht. Deng Xiaoping

Und die Vergangenheit gehort Gott. Stalin

Die Verwirklichung der Freiheiten darf nicht so weit
gehen, dass sie die Existenz des Gemeinwesens
bedroht oder die religidsen und nationalen Gefiihle
beleidigt. Alexander Solschenizyn

Tatsdchlich sind fast alle Politiker Populisten,
linke, rechte, liberale. Immer dann, wenn sie etwas
fordern, und dann nichts tun, um es auch umzu-
setzen. Wir lesen jeden Tag von ihnen. Daran sind
auch die Journalisten Schuld, denn sie animieren
Politiker geradezu, populistische AuBerungen zu
tatigen, nur um sie dann eine Woche lang breit-
zutreten. Ronnie Grob

Ich habe ganz friih gelernt, wie man mit sehr
wenig Geld auskommt. Wenn ich zuriickdenke:
Die wirklich mageren Jahre waren vielleicht die
besten. Ulay

Auf dem Héhepunkt des Zweiten Weltkriegs wurde
Winston Churchill von einem einzigen Polizisten
begleitet. Tony Blair reist mit fiinf oder sechs Leuten
mit Maschinengewehren. Kénnen Sie sich vor-
stellen, wie das die Weltsicht von Spitzenpolitikern
verdndern wiirde: Nie in ein Gebdude rauschen,
ohne dass es zuvor stundenlang durchsucht worden
ware? Nie in einen Lift steigen, der nicht extra fiir
Sie gesperrt worden wére? Robert Harris

Entscheidend fiir das Wahlverhalten ist weniger,
wo man tatséchlich steht, sondern ob man davon
ausgeht, dass es aufwarts oder eben abwarts
geht. Alexander von Bellen

Einem Schwindel gelingt es niemals, die Gefiihle
und Sehnsiichte von so vielen Menschen zu
erreichen. Punk hat das geschafft. Jon Savage

Das, was der Masse gefallt, geféllt mir nicht.
Wolfram Siebeck

Und wenn du auch nur anfangst, dariiber nach-
zudenken, wie du akzeptiert werden kénntest,
weilt duwas? Dann bist du nicht mehr du selbst.
Philipp Plein

No input, no output. Joe Strummer (The Clash)

Freiheit nur fiir die Anhanger der Regierung, nur
fiir Mitglieder einer Partei — mdgen sie noch so
zahlreich sein — ist keine Freiheit. Freiheit ist
immer Freiheit der Andersdenkenden. Nicht wegen
des Fanatismus der Gerechtigkeit, sondern weil
all das Belebende, Heilsame und Reinigende der
politischen Freiheit an diesem Wesen héngt und
seine Wirkung versagt, wenn die Freiheit zum
Privilegium wird. Rosa Luxemburg

Aber als Arzt weiB ich, dass ohne Krise keine wirk-
liche Veranderung stattfindet. Hans-Joachim Maaz

Wir zahlten Freude und Gesundheit, Liebe, Gliick
und schéne Kinder noch zu den ,gewdhnlichen
Wiinschen®. Joan Didion

Nein, der Schimanski verabschiedet sich nicht.
Warum sollte er? Das ist wie im Leben, man geht
einfach. Gdtz George

Die Geschichte eines Lebens ist im Kdrper ebenso
enthalten wie im Gehirn. Edna 0'Brien

Aber: Das Rezept fiir den Erfolg ist aus meiner
Sicht Balance. Carlo Ancelotti

Dem Schicksal, den unausbleiblichen Folgen des
eigenen Tuns, kann man nicht entgehen.
Friedrich Engels

Wie ich spéater feststellte, war das ein weiteres
wiederkehrendes Muster: Immer wenn jemand
betonte, wie zuverlédssig etwas sei, stellte es
sich im Nachhinein oft als das Gegenteil heraus.
Iyler Hamilton

Esisttragisch, wenn schdne Frauen am Tisch mit
einem sitzen, die erste Viertelstunde vorbei ist,
das Geriist zerbréckelt und herauskommt, wie es
denen wirklich geht. Den meisten geht es eben
nicht so gut. Nicolette Krebitz

Es gibt nur einen Konig, namlich Jesus.
Elvis Presley

Wer Angst hat, stirbt jeden Tag, wer keine Angst
hat, stirbt nur einmal. Paolo Borsellino

Geld kann die Auswahl von Eiscreme beeinflussen
und ob jemand seine Frau betriigt. Micael Dahlén

Krisen passieren meist nicht, weil andere sie
ausldsen, sondern weil man sie selbst herauf-
beschwdért. Michael Werner

Entscheidend fiir das Wahlverhalten ist weniger,
wo man tatsachlich steht, sondern ob man davon
ausgeht, dass es aufwarts oder eben abwérts
geht. Alexander von Bellen

Machen Sie etwas, das Politiker niemals tun - und
das ware ein Zeichen von GrdBe -, ndmlich: einen
Fehler einsehen und korrigieren. Claus Peymann

Die Zeit festhalten — 6fter Nein sagen, noch dfter
Ja, die Kinder umarmen, meine Frau noch fester.
David Blieswood

Ich will mir vorstellen, unter welchen neuen
Merkmalen der Despotismus in der Welt auf-
treten konnte: Ich erblicke eine Menge einander
ahnlicher und gleichgestellter Menschen, die
sich rastlos im Kreise drehen, um sich kleine und
gewdhnliche Vergniigungen zu verschaffen, die ihr
Gemiit ausfiillen. Alexis de Tocqueville

Auswahl: Uwe KreiBig
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MEHR fiir lhre
Gesundheit!

Reha-aktiv ist mit einem
Netz von Uber 30 Filialen
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